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1. Целевой компонент Программы

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа старшей группы (далее Программа) спроектирована с учетом основной образовательной программы МАДОУ «Детский сад № 6», ФГОС дошкольного образования, образовательных потребностей детей 5-6 лет и запросов родителей. Она определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса в старшей группе ДОУ.

В ней учтены концептуальные положения реализуемой в ДОУ примерной основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» (Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. Васильева).

Нормативно-правовую основу для разработки Программы составили:

- основная образовательная программа дошкольного образовательного учреждения

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ

- Приказ МОиН РФ «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 г. №1155

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26 Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций».

1.2 ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
«Программа» направлена на создание оптимальных условий для развития ребенка 5-6 лет, открывающих возможности его позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности, создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника 5-6 лет. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной (изобразительная, конструктивная и др.), музыкальной, чтения. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеет решение следующих задач:

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка; 

• создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса в старшей группе ДОУ; 

• творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество детей 5-6 лет в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в ДОУ и семье; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей старшего дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

Программа сформирована, как программа педагогической поддержки, позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей старшего дошкольного возраста.
1.3 ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ В ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА СТАРШЕЙ ГРУППЫ ДОУ
В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании самоценности дошкольного периода детства. 

Программа направлена на всестороннее развитие детей 5-6 лет, формирование их духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 

В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении. 

Программа построена с учетом следующих принципов:

•    развивающего образования, целью которого является развитие ребенка 5-6 лет; 

•   сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей старшего дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

• принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей 5-6 лет, спецификой и возможностями образовательных областей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности старших дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов; 

• предполагает построение образовательного процесса в старшей группе на адекватных возрасту формах работы с детьми; 
• допускает варьирование образовательного процесса в старшей группе в зависимости от региональных особенностей; 

• строится с учетом соблюдения преемственности между детским садом и начальной школой, сотрудничество с семьей. 

ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПРОГРАММЫ:

НАПРАВЛЕННОСТЬ НА РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ РЕБЕНКА
 Приоритет Программы — воспитание свободного, уверенного в себе человека, с активной жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его. 

ПАТРИОТИЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ
В Программе большое внимание уделяется воспитанию в детях 5-6 лет патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения, уверенности в том, что Россия — великая многонациональная страна с героическим прошлым и счастливым будущим. 

НАПРАВЛЕННОСТЬ НА НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ, 

ПОДДЕРЖКУ ТРАДИЦИОННЫХ ЦЕННОСТЕЙ
Воспитание уважения к традиционным ценностям, таким как любовь к родителям, уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям; формирование традиционных гендерных представлений; воспитание у детей 5-6 лет стремления в своих поступках следовать положительному примеру. 

НАЦЕЛЕННОСТЬ НА ДАЛЬНЕЙШЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
Программа нацелена на развитие в детях старшего дошкольного возраста познавательного интереса, стремления к получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в течение всей последующей жизни (в школе, институте и др.); понимание того, что всем людям необходимо получать образование. Формирование отношения к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей. 

НАПРАВЛЕННОСТЬ НА СОХРАНЕНИЕ И УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ
Одной из главных задач, которую ставит Программа является забота о сохранении и укреплении здоровья детей 5-6 лет, формирование у них элементарных представлений о здоровом образе жизни, воспитание полезных привычек, в том числе привычки к здоровому питанию, потребности в двигательной активности. 

НАПРАВЛЕННОСТЬ НА УЧЕТ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ РЕБЕНКА
Программа направлена на обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, что достигается за счет учета индивидуальных особенностей детей, как в вопросах организации жизнедеятельности (приближение режима дня к индивидуальным особенностям ребенка и пр.), так и в формах и способах взаимодействия с ребенком (проявление уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональным состояниям, поддержка его чувства собственного достоинства и т. д.). 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ
Программа подчеркивает ценность семьи как уникального института воспитания и необходимость развития ответственных и плодотворных отношений с семьями воспитанников.
1.4. ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ КОНТИНГЕНТА ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными.

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов.

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

1.5.  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ НА КОНЕЦ ГОДА
 СТАРШЕЙ ГРУППЫ В 2020-2021 уч. г.
(Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А., М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015. – 368с.)
КАЧЕСТВА И ПОКАЗАТЕЛИ:


«Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками»
· Антропометрические показатели (рост, вес) в норме;
- владеет в соответствии с возрастом основными движениями; 
- проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях;
- выражает желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах;
- пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время);
- умеет самостоятельно выполнять доступные гигиенические процедуры;

- придерживается элементарных правил поведения во время еды, умывания;
- имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни;
- знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений; 
- имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья от правильного питания, начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье.

Любознательный, активный
- Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире);

- задает вопросы взрослому, в случаях затруднений обращается за помощью к взрослому;

- любит экспериментировать; - способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности);

Эмоционально отзывчивый

- Эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей;

- проявляет эмоциональное отношение к литературным произведениям, выражает свое отношение к конкретному поступку литературного персонажа;

- понимает скрытые мотивы поведения героев произведения;

- проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику поэтического текста;

- проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие, интерес к искусству.

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия 
со взрослыми и сверстниками

- Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, придерживаясь роли;

- игровое взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли;

- речь становится главным средством общения. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи;

- может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории и рассказывать их сверстникам и взрослым;

- использует все части речи, активно занимается словотворчеством, использует синонимы и антонимы;

- умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, ссылается на источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т.д.);

- проявляет умение поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища;

- способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации.

Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения

- Проявляет умение работать коллективно, договариваться со сверстниками о том, кто какую часть работы будет выполнять;

- если при распределении ролей в игре возникают конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, решает спорные вопросы и улаживает конфликты с помощью речи: убеждает, доказывает, объясняет;

- понимает, что надо заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее;

- может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и поступки сверстников;

- соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду, на улице;

- в повседневной жизни сам, без напоминания со стороны взрослого, пользуется «вежливыми» словами;

- способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели;

- соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.).

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), 
адекватные возрасту

- Владеет элементарными навыками самообслуживания;

- ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений (вверху – внизу, впереди – сзади, слева – справа, между, рядом с, около и пр.);

- умеет устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра;

- способен конструировать по собственному замыслу;

- способен использовать простые схематичные изображения для решения несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи;

- проявляет образное предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия;

- способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы его наглядного опыта;

- может самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему;

- умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие;

- способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе.

Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, 
мире и природе

- Знает и называет свое имя и фамилию, имена и отчества родителей. Знает, - где работают родители, как важен для общества их труд;

- знает семейные праздники. Имеет постоянные обязанности по дому;

- может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать улицу, на которой живет;

- знает, что Российская Федерация (Россия) – огромная многонациональная страна; что Москва– столица нашей Родины. Имеет представление о флаге, гербе, мелодии гимна;

- имеет представление о Российской армии, о годах войны, о Дне Победы

Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности – умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции

- Имеет навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице;

- способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого, может выучить небольшое стихотворение;

- умеет связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы;

- проявляет стремление радовать взрослых хорошими поступками;

- умеет работать по правилу и по образцу;

- слушает взрослого и выполняет его инструкции.

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области «Физическое развитие»

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:

- легко и быстро засыпает, с аппетитом ест;

- редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1–2 раза в год).

Воспитание культурно-гигиенических навыков:

- умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу;

- имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых);

- сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, моет руки перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос платком);

- владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, ножом.

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:

- имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье;

- знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания организма, соблюдения режима дня;

- имеет представление о роли гигиены и режима дня для здоровья человека;

- имеет представление о правилах ухода за больным.

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации):

- может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозна​ченное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), прыгать через короткую и длинную скакалку;

- умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа;

- умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3–4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школой мяча.

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями):

- умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп;

- выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие;

- умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом;

- участвует в спортивных играх и упражнениях, в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах.

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании:

- участвует в упражнениях с элементами спортивных игр;

- проявляет самостоятельность, творчество, выразительность и грациозность движений;

- умеет самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры;

- проявляет интерес к разным видам спорта.

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области «Социально –коммуникативное развитие»

Развитие игровой деятельности:

- договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется правилам игры;

- умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей;

- в дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает проигрыш. 

Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам:

- объясняет правила игры сверстникам;

-после просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров),  используемые средства художественной выразительности и элементы художественного оформления постановки;

- использует «вежливые» слова;

- имеет навык оценивания своих поступков;

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств:

- имеет представление о работе своих родителей;

- знает название своей Родины.

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям: соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду.

Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства:
- понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи»;

- различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение;

- соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорожного движения;

- различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра».

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения: знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе).
Развитие трудовой деятельности:

- соблюдает последовательность в одевании и раздевании, складывает и убирает одежду, приводит ее в порядок, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью;

- самостоятельно чистит зубы, умывается по мере необходимости;

- самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол, выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы.

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам:

- доводит начатое дело до конца, поддерживает порядок в группе и на участке детского сада;

- может оценить результат своей работы;

- испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него и полезной для других деятельности.

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека:

- владеет знаниями о разных профессиях, в том числе творческих: художников, писателей, композиторов;
- имеет представление о значимости труда взрослых, испытывает чувство благодарности к людям за их труд;

-  бережно относится к тому, что сделано руками человека.

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 
«Познавательное развитие»

Сенсорное развитие:

- различает и использует в деятельности различные плоскостные формы и объемные фигуры;

- различает и называет девять основных цветов и их светлые и темные оттенки;

- различает и называет параметры величины (длина, ширина, высота) и несколько градаций величин данных параметров.

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности:

- создает постройки по рисунку, схеме, по образцу, по заданию взрослого, самостоятельно подбирая детали;

- выделяет структуру объекта и устанавливает ее взаимосвязь с практическим назначением объекта;

- владеет способами построения замысла и элементарного планирования своей деятельности.

Формирование элементарных математических представлений:

- считает (отсчитывает) в пределах 10, правильно пользуется количественными и порядковыми числительными;

- использует способы опосредованного измерения и сравнения объектов (по длине, ширине, высоте, толщине);

- ориентируется в пространстве и на плоскости;

- определяет временные отношения.

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей:

- имеет представления о живой и неживой природе, культуре быта, рукотворном мире, своем городе, стране;

- классифицирует предметы, объекты природы, обобщая их по определённым признакам;

- называет времена года, отмечает их особенности, элементарные причинно-следственные зависимости между явлениями природы и состоянием объектов природы и окружающей среды, взаимодействии человека с природой в разное время года;

- знает и стремится выполнять некоторые правила с правилами поведения в природе.

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области «Речевое развитие»

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми:

- свободно пользуется речью для выражения своих знаний, эмоций, чувств;

- в игровом взаимодействии использует разнообразные ролевые высказывания.

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности:

- использует разнообразную лексику в точном соответствии со смыслом;

использует сложные предложения разных видов, разнообразные способы словообразования;

- способен правильно произносить все звуки, определять место звука в слове;

- составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; из личного опыта, последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие литературные произведения.

Практическое овладение воспитанниками нормами речи:

- дифференцированно использует разнообразные формулы речевого этикета;

- умеет аргументировано и доброжелательно оценивать высказывание сверстника.

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений:

- способен осмысленно воспринимать мотивы поступков, переживания персонажей;

- знаком с произведениями различной тематики, спецификой произведений разных жанров.

Развитие литературной речи:

- способен эмоционально воспроизводить поэтические произведения, читать стихи по ролям;

- способен под контролем взрослого пересказывать знакомые произведения, участвовать в их драматизации.

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса:

- эмоционально реагирует на поэтические и прозаические художественные произведения;

- называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы.

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»

Развитие продуктивной деятельности детей ( лепка, аппликация):

- создает выразительные художественные образы в рисунке, лепке, аппликации, передает характерные признаки предметов и явлений, настроение персонажей;

- знает особенности изобразительных материалов (гуашь, акварель, мелки, уголь, сангина);

- лепит предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы;

- использует разные способы вырезания и обрывания бумаги для создания образов в аппликации.

Развитие детского творчества:

- создает многофигурные композиции на всем листе, используя фризовую и линейную композиции;

- самостоятельно комбинирует знакомые техники, помогает осваивать новые;

- объединяет разные способы изображения (коллаж);

- варьирует и интерпретирует элементы при составлении декоративных композиций;

- использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов.

Приобщение к изобразительному искусству:

- различает виды изобразительного искусства (живопись, графика, скульптура, архитектура, декоративно-прикладное искусство);

- выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, композиция);

- имеет представление о региональных художественных промыслах.

Развитие музыкально-художественной деятельности:

- различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты);

- может петь плавно, лёгким звуком, отчётливо произносить слова, своевременно начинать и заканчивать песню, в сопровождении музыкального инструмента;

- умеет импровизировать мелодии на заданный текст, сочинять мелодии различного характера (колыбельную, марш, вальс);

- способен выполнять танцевальные движения: поочерёдное выбрасывание ног в прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперёд и на месте;

- ритмично двигается в соответствии с характером и динамикой музыки;

- самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов;

- умеет придумывать движение к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве;

- исполняет простейшие мелодии на металлофоне (сольно и в ансамбле).

Приобщение к музыкальному искусству:

- определяет жанры музыкальных произведений (марш, песня, танец), произведения по мелодии, вступлению;

- различает звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка, балалайка, виолончель).

2. Содержательный раздел 

2.1. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА В СТАРШЕЙ ГРУППЕ
В структуру образовательного процесса старшей группы включены такие компоненты как:

- непосредственно образовательная деятельность (использование термина «непосредственно образовательная деятельность» обусловлено формулировками СанПиН);
- образовательная деятельность в режимных моментах;

-  самостоятельная деятельность детей;

- образовательная деятельность в семье.

 
Непосредственно образовательная деятельность реализуется в совместной деятельности взрослого и ребенка 5-6 лет в ходе различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их интеграцию.

	Совместная образовательная деятельность 
педагогов и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Образовательная деятельность в семье

	Непосредственно образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	Основные формы:                                -игра,                                                 -занятие,                                                  -наблюдение,                                          -экспериментирование,                          -разговор,                                          -решение проблемных ситуаций,                                   - проектная деятельность и др.
	Решение образовательных задач в ходе режимных моментов
	Деятельность ребенка в разнообразной, гибко меняющейся предметно-развивающей и игровой среде
	Решение образовательных задач в семье


ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, являясь основным видом детской деятельности, организуется при проведении режимных моментов, совместной деятельности взрослого и ребенка 5-6 лет, самостоятельной деятельности детей. 

ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ организуется при проведении организованной образовательной физкультурной деятельности, режимных моментов, совместной деятельности взрослого и ребенка.

КОММУНИКАТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ осуществляется в течение всего времени пребывания ребенка старшей группы в детском саду; способствует овладению ребенком конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми – развитию общения со взрослыми и сверстниками, развитию всех компонентов устной речи. 

ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ организуется с целью формирования у детей 5-6 лет положительного отношения к труду, через ознакомление детей с трудом взрослых и непосредственного участия детей в посильной трудовой деятельности в детском саду и дома. Основными задачами при организации труда являются воспитание у детей потребности трудиться, участвовать в совместной трудовой деятельности, стремления быть полезным окружающим людям, радоваться результатам коллективного труда; формирование у детей первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. Данный вид деятельности включает такие направления работы с детьми как самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд. 
ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ организуется с целью развития у детей старшего дошкольного возраста познавательных интересов, их интеллектуального развития. Основная задача данного вида деятельности – формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Во всех группах детского сада оборудованы уголки для проведения экспериментов.

ПРОДУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ направлена на воспитание у детей 5-6 лет интереса к эстетике окружающей действительности, удовлетворение их потребности в самовыражении. Данный вид деятельности реализуется через рисование, лепку, аппликацию. 

МУЗЫКАЛЬНО-ХУДОЖЕСТВЕННАЯ деятельность организуется с детьми 5-6 лет ежедневно, в определенное время и направлена на развитие у детей музыкальности, способности эмоционально воспринимать музыку. Данный вид деятельности включает такие направления работы, как слушание, пение, песенное творчество, музыкально-ритмические движения, танцевально-игровое творчество. Игра на музыкальных инструментах. 

ЧТЕНИЕ ДЕТЯМ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ направлено на формирование у них интереса к чтению (восприятия) книг. При этом решаются следующие задачи: создание целостной картины мира, формирование литературной речи, приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. Дети 5-6 лет учатся быть слушателями, бережно обращаться с книгами. 

Ежедневный объём непосредственно образовательной деятельности определяется регламентом этой деятельности. Общий объем учебной нагрузки деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН.

Проектирование образовательного процесса в старшей группе выстраивается  на основе комплексно-тематической модели.

Темы придают системность образовательному процессу. Реализация темы в комплексе разных видов деятельности (в игре, рисовании, конструировании и др.) призывает взрослого к более свободной позиции – позиции партнера, а не учителя. Тема реализуется в течение одной-двух недель.
КАЛЕНДАРЬ ТЕМАТИЧЕСКИХ НЕДЕЛЬ (ПРАЗДНИКОВ, СОБЫТИЙ, ПРОЕКТОВ)
В СТАРШЕЙ ГРУППЕ НА 2020-2021 УЧ.Г.
	Месяц
	Неделя 
	Тема 

	Сентябрь 
	01.09 – 04.09.2020
	«День знаний» 

	
	07.09. -11.09.
	«Овощи и фрукты»

	
	14.09. -18.09.
	«Безопасность дома»

	
	21.09. -25.09.
	«Золотая осень»

	Октябрь 
	28.09. -02.10.
	«Золотая осень»

	
	05.10. -09.10.
	«Дикие и домашние животные»

	
	12.10. -16.10.
	«Светофор на страже»

	
	19.10. -23.10.
	«Моя семья»

	
	26.10. -30.10
	«Неделя книги» 

	Ноябрь 
	02.11.- 06.11.
	«День народного единства»

	
	09.11.- 13.11.
	«Перелетные птицы»

	
	16.11. -20.11.
	«День матери»

	
	23.11. -27.11.
	«Огонь - друг, огонь - враг»

	Декабрь 
	30.11. -07.12.
	«Зима»

	
	14.12. -18.12.
	«Дикие животные»

	
	21.12. -25.12.
	«Волшебный новый год»

	
	28.12. -31.12.
	«Волшебный новый год»

	Январь 
	1 неделя
	Рождественские каникулы

	
	2 неделя
	

	
	11.01.21-15.01.21
	«Рождество»

	
	18.01. -22.01.
	«Зимующие птицы»

	
	25.01. -29.01.
	«Зимние виды спорта»

	Февраль 
	01.02. -05.02.
	«Транспорт» 

	
	08.02. -12.02.
	«Военные профессии»

	
	15.02. -19.02.
	«День Защитника Отечества»

	
	22.02. -26.02
	«Неделя безопасности»

	Март 
	01.03-05.03
	«Международный женский день»

	
	09.03. -12.03.
	«Весна пришла»

	
	15.03. -19.03.
	«Животные весной»


	
	22.03.-26.03.
	«День птиц»

	Апрель 
	29.03. -02.04.
	«День смеха» 

	
	05.04. -09.04.
	 «Космические чудеса»

	
	12.04. -16.04.
	«Неделя ПДД»

	
	19.04. -23.04.
	«Неделя пожарной безопасности»

	
	26.04 - 30.04
	«Растения весной»

	Май 
	03.05. - 07.05.
	«День победы»

	
	10.05. -14.05.
	«Спортивная неделя »

	
	17.05. -21.05.
	«Экологическая неделя «Бережем природу»»

	
	24.05 - -28.05
	«Вот и лето наступает»


Помимо обязательной части, в Календарь включается работа по реализации  парциальных программ, выбранных педагогическим коллективом.

2.2. СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ    РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА 5-6 ЛЕТ 
Содержание Программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка 5-6 лет, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. Целостность педагогического процесса обеспечивается реализацией основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» (Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А., М.А. Васильева). 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей 5-6 лет в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области: 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие.

Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе
СОЦИАЛИЗАЦИЯ, РАЗВИТИЕ ОБЩЕНИЯ, НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение самостоятельно находить общие интересные занятия. Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость. Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые средства. Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе детского сада, дома. Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). Побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка в формировании основ нравственности. 

РЕБЕНОК В СЕМЬЕ И СООБЩЕСТВЕ
ОБРАЗ Я.
Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через символические и образные средства углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола. 
СЕМЬЯ. 
Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать простейшее генеалогическое древо с опорой на историю семьи. Углублять представления о том, где работают родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное участие детей в подготовке 

различных семейных праздников. Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому. 
ДЕТСКИЙ САД.
Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений. Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять причины таких изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о возможных вариантах оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды. Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.). Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную жизненную позицию через участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ). 

САМООБСЛУЖИВАНИЕ, САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ, ТРУДОВОЕ ВОСПИТАНИЕ
КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НАВЫКИ.
 
Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки. следить за 

чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком. Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 
САМООБСЛУЖИВАНИЕ.
 
Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель. Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 
ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛЕЗНЫЙ ТРУД.
 
Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда. Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда. 

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам. Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу. 

Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. Продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении конечного результата. Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, строительный материал и т. п. Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.). Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды. 
ТРУД В ПРИРОДЕ. 
Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за животными и растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.). Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью — к уборке овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию фигур и построек из снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 
УВАЖЕНИЕ К ТРУДУ ВЗРОСЛЫХ. 
Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, его общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, что сделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд. 

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ
БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ В ПРИРОДЕ. 
 Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе. Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру. Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами поведения при грозе. Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых. 
БЕЗОПАСНОСТЬ НА ДОРОГАХ. 
Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транс порта, о работе светофора. Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов. Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка». 

БЕЗОПАСНОСТЬ СОБСТВЕННОЙ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 
Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека. Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.). Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами. 

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей,  особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
КОЛИЧЕСТВО И СЧЕТ. 
Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или их равенство. Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, 

то станет по 7, поровну»). Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10). Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10). Познакомить с цифрами от 0 до 9. Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5). Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета). Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один. 
ВЕЛИЧИНА. 
Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д. 

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов. Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему. Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре). Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого. 
ФОРМА. 
Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д. Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 
ОРИЕНТИРОВКА В ПРОСТРАНСТВЕ. 
 Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина». Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу). 
ОРИЕНТИРОВКА ВО ВРЕМЕНИ. 
 Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки. Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. 
 Закреплять умение использовать обобщенные способы обследования объектов с помощью специально разработанной системы сенсорных эталонов, перцептивных действий. Побуждать устанавливать функциональные связи и отношения между системами объектов и явлений, применяя различные средства 

познавательных действий. Способствовать самостоятельному использованию действий экспериментального характера для выявления скрытых свойств. Закреплять умение получать информацию о новом объекте в процессе его исследования. Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом. Формировать умение определять алгоритм собственной деятельности; с помощью взрослого составлять модели и использовать их в познавательно-исследовательской деятельности. 
СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ.
 Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, 

серый и черный (ахроматические). Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать детям особенности расположения цветовых тонов в спектре. Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы. Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать движения рук по предмету. Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер. Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. 
ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.
 Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: исследовательских, творческих и нормативных. Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать презентации проектов. Формировать у детей представления об авторстве проекта. Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.) Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная проектная деятельность — это проектная деятельность, направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском коллективе.)
ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ. 
Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры. Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.). Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик на игровое действие. Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 

Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

РАЗВИВАЮЩАЯ РЕЧЕВАЯ СРЕДА. 
Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять представления детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии с достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной России).

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.). В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости (попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент). Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять. 
ФОРМИРОВАНИЕ СЛОВАРЯ. 
 Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно). Помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии со смыслом. 
ЗВУКОВАЯ КУЛЬТУРА РЕЧИ. 
Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало, середина, конец). Отрабатывать интонационную выразительность речи. 
ГРАММАТИЧЕСКИЙ СТРОЙ РЕЧИ. 
Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель). Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — выбежал — перебежал). Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные. Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 
СВЯЗНАЯ РЕЧЬ. 
Развивать умение поддерживать беседу. Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. Развивать монологическую форму речи. Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся действием. Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к сказкам. Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, предложенную воспитателем. 

Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Задачи в старшей группе:

- Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству. Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, формировать умение выделять их выразительные средства. 
- Учить соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. 
- Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). 
- Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального искусства. Формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, называть материалы для разных видов художественной деятельности. 
- Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах художников.
-  Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). 
- Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.). Продолжать знакомить с архитектурой. 
- Закреплять знания о том, что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и т. д.). Подводить дошкольников к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и т. д. Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. 

- При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного искусства».

-  Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных промыслах. 

- Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

ЛЕПКА
Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластической массы. Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Продолжать учить лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом. Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми. Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др. Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Развивать творчество, инициативу. Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п. Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.). Закреплять навыки аккуратной лепки. Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 
АППЛИКАЦИЯ.  
Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в два–четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные композиции. Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного образа учить приему обрывания. Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 
ПРИКЛАДНОЕ ТВОРЧЕСТВО. 
Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). Закреплять умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части. Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников детского сада, елочные украшения. Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 

Образовательная область  «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Задачи в старшей группе:

- Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. 

- Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

- Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

- Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 

- Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

- Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

- Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

- Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

- Учить ориентироваться в пространстве. 

- Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. 

- Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место. 

- Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им 

некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. 
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям. 

  С целью укрепления здоровья воспитанников в старшей группе реализуется программа, методические рекомендации и практические   разработки по воспитанию здорового образа жизни детей дошкольного возраста Т.А.Тарасовой, Л.С.Власовой   «Я и мое здоровье».

В данной программе существенное место отводится «гигиеническому воспитанию и обучению детей дошкольного возраста, направленному на пропаганду здорового образа жизни как среди детей, так и среди взрослых — педагогов и родителей. Пути достижения физического и психического здоровья ребенка должны пронизывать всю организацию жизни детей в детском учреждении, организацию предметной и социальной среды, режима и разных видов детской деятельности, учета возрастных и индивидуальных особенностей детей».

Цели программы:

         - воспитание у детей культуры здоровья, включающей ознакомление с ценностями здорового образа жизни, проявление, глубокого интереса к оздоровлению собственного организма, развитие навыков ведения здорового образа жизни, ответственность за свое здоровье и здоровье окружающих;

-  создание мотивации для формирования, сохранения и укрепления здоровья как важного фактора развития личности ребенка.

Реализация поставленных целей позволяет решать следующие задачи:

       -  воспитывать здоровьесберегающее сознание детей, включающее в себя элементарные знания о своем организме, методах его закаливания, стремление заботиться о собственном здоровье, вести здоровый образ жизни;

      -   развивать знания и умения, направленные на оздоровление, укрепление индивидуального здоровья, проектировать собственный вариант здорового образа жизни; самостоятельно (по возможности) решать возникающие проблемы здоровья;

 -    воспитывать здоровьесохраняющее мировоззрение, взгляды, оценочные суждения о фактах и явлениях, ухудшающих или улучшающих здоровье человека;

    -     формировать осознанную потребность в физическом здоровье.
Задачи: на основе ранее полученных знаний познакомить детей с элементарными анатомо-физиологическими особенностями организма человека, дать первоначальные представления об органах чувств, коже, опорно-двигательном аппарате. Вызвать у детей интерес, желание познавать свой организм. Дать знания об охране здоровья органов, воспитывать стремление беречь свой организм, формировать гигиеническую культуру, обучать способам укрепления своего здоровья. Учить валеологической оценке собственного здоровья и его коррекции.

Объем валеологических  знаний детей 5–6 лет:

· особенности строения и функций органов чувств, опорно-двигательного аппарата человека, кожи, зубов;

· гигиена органов чувств, зубов, кожи, осанки;

· значение тренировки мышц для здоровья человека;

· роль двигательной активности для укрепления скелета и мышц;

· необходимость обращаться к взрослому в случае болезни.

Объем валеологических  умений детей 5–6 лет:

· охрана зрения при чтении, при использовании настольных игр, при работе с иголкой, ножницами, просмотре телепередач;

· упражнения для снятия зрительного напряжения;

· правила борьбы с насморком, оказания помощи при носовом кровотечении; различение запахов;

· определение остроты слуха; правила ухода за ушами, гигиена слуха: беречь уши от холода, не слушать громкую музыку и т.д.;

· уход за зубами: чистить два раза в день в соответствии с гигиеническими правилами, полоскать рот после еды, не пить горячее и холодное одновременно; приемы укрепления зубов, посещение стоматолога два раза в год;

· правила мытья рук, лица, тела, ног, ухода за ногтями, волосами;

· правила хранения, содержания туалетных принадлежностей;

· точечный массаж с целью закаливания, укрепления здоровья;

· определение своего роста, тела, веса, силы, быстроты, гибкости, выносливости, ловкости;

· подбор упражнений для того, чтобы стать ловким, сильным, выносливым, быстрым, гибким;

· правила сохранения правильной осанки и подбор упражнений для укрепления мышц спины, плечевого пояса, позвоночника;

· упражнения для предупреждения плоскостопия;

· упражнения для релаксации после мышечного напряжения;

· обращение к взрослым при ощущении болезни, для оказания первой помощи;

· оказание элементарной помощи другим при носовом кровотечении, порезе, ушибе, укусе кошки, собаки; комаров;

· оказание помощи при попадании инородного тела в глаз, ухо, нос, горло;

· проявление осторожности в общении с незнакомыми людьми.

Предлагаемое Программное содержание для дошкольников является одним из первых опытов интеграции знаний из различных наук в целях формирования валеологического мышления и валеологической культуры, воспитания нравственности, гуманности, душевного и телесного благополучия, умений корректировать свое здоровье.

2.3. ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
1.1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
Цель: 

1) гармоничное физическое развитие детей 5-6 лет; 

2) формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой; 

3) формирование основ здорового образа жизни у старших дошкольников. 

Методы физического развития: 

1) Наглядные:  

· наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры); 

· наглядно-слуховые приемы (музыка, песни);

· тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя).

2) Словесные:  

· объяснения, пояснения, указания;

· подача команд, распоряжений, сигналов;

· вопросы к детям;

· образный сюжетный рассказ, беседа;

· словесная инструкция.

3) Практические:  

· повторение упражнений без изменения и с изменениями;

· проведение упражнений в игровой форме;

· проведение упражнений в соревновательной форме.

МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В СТАРШЕЙ ГРУППЕ 
	№

п/п
	Формы организации 
	Особенности организации

	1
	Утренняя гимнастика


	Ежедневно на воздухе или в зале  8-12 мин

	2
	Двигательная активность между НОД
	Ежедневно 10 мин

	3
	Физминутки во время НОД
	Ежедневно, в зависимости от вида и содержания НОД

	4
	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно с учетом уровней двигательной активности  детей, длительность 12-15 минут.

	5
	Индивидуальная работа по развитию движений на прогулке
	Ежедневно во время прогулки, длительность- 12- 15 мин

	6
	Оздоровительный бег
	2 раза в неделю, подгруппами по 5- 7 человек во время утренней прогулки, длительность - 7 мин

	7
	Гимнастика после дневного сна в сочетании с контрастными воздушными ваннами
	Ежедневно по мере пробуждения и подъема детей, длительность - не более 10 мин.

	8
	НОД по физической культуре
	3 раза в неделю, длительность- 30 минут

	9
	Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно, под руководством воспитателя, продолжительность зависит от индивидуальных особенностей

	10
	Физкультурно-спортивные праздники
	4 раза в год


ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 5-6 ЛЕТ
ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
	Содержание 
	НОД
	Образовательная деятельность, реализуемая в ходе режимных моментов
	Самостоятельная 

деятельность

	1. Общеразвивающие упражнения 
2. Подвижные игры 
3. Спортивные упражнения
4. Активный отдых 
5.  Формирование начальных представлений о ЗОЖ


	Физ.минутки 

Динамические паузы

Обучающие игры по инициативе воспитателя (сюжетно- дидактические), развлечения
	Утренний отрезок времени Индивидуальная работа воспитателя 

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

- классическая 

- сюжетно-игровая 

- тематическая 

- полоса препятствий 

Подражательные движения 

Прогулка 

Подвижная игра большой и малой подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа

 Организованная образовательная деятельность по физическому воспитанию на улице 

Подражательные движения 

Вечерний отрезок времени, включая прогулку 

Гимнастика после дневного сна:

- оздоровительная 

- сюжетно-игровая 

- полоса препятствий 

Физкультурные упражнения

Индивидуальная работа Подражательные движения 

Физкультурный досуг

 Физкультурные праздники День здоровья (ср. гр.) 

Дидактические игры, чтение художественных произведений, личный пример, иллюстративный материал, досуг, театрализованные игры.
	Игра 

Игровое упражнение 

Подражательные  движения

Сюжетно-ролевые игры




ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЁЙ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
	№

п/п
	Формы взаимодействия с семьями воспитанников

	1
	Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской поликлиники, инструктором по гигиеническому воспитанию и родителями. Ознакомление родителей с результатами.

	2
	Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение детей на дому и определение путей улучшения здоровья каждого ребёнка.

	3
	Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в ДОУ и семье.

	4
	Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни среди родителей.

	5
	Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ.

	6
	Консультативная, санитарно-просветительская и педагогическая помощь семьям с учётом запросов родителей.

	7
	Проведение консультаций, бесед, совместных развлечений с целью знакомства родителей с формами физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ.

	8
	Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение уровня физического развития детей. Ознакомление родителей с результатами диагностических исследований. 

	9
	Правовое просвещение родителей с целью повышения эффективности взаимодействия семьи и ДОУ, укрепления здоровья воспитанников.


ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»

Цель: 

Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Направления: 

1) Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей. 

2) Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

3) Трудовое воспитание. 

4) Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста.

1. ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Классификация игр детей старшего дошкольного возраста

	Игры

	Классы
	Виды
	Подвиды

	Игры, возникающие по инициативе ребёнка
	Игры - экспериментирования
	С животными и людьми

	
	
	С природными объектами

	
	
	Общения с людьми

	
	
	Со специальными игрушками для экспериментирования

	
	Сюжетные самодеятельные игры
	Сюжетно - отобразительные

	
	
	Сюжетно - ролевые

	
	
	Режиссерские

	
	
	Театрализованные

	Игры, связанные с исходной инициативой взрослого
	Обучающие игры
	дидактические предметные

	
	
	Сюжетно - дидактические

	
	
	Подвижные

	
	
	Музыкальные

	
	
	Учебно-предметные дидактические

	
	Досуговые игры
	Интеллектуальные

	
	
	Забавы

	
	
	Развлечения

	
	
	Театральные

	
	
	Празднично-карнавальные

	
	
	Компьютерные

	Игры народные, идущие от исторических традиций этноса
	Обрядовые игры
	Культовые

	
	
	Семейные

	
	
	Сезонные

	
	Досуговые игры
	Игрища

	
	
	Тихие

	
	
	Забавляющие

	
	
	Развлекающие


КОМПЛЕКСНЫЙ МЕТОД РУКОВОДСТВА ИГРОЙ:

	
	2.Передача игровой культуры ребенку


	

	1.Обогащение детей знаниями и опытом деятельности
	Педагогическая поддержка самодеятельных игр, обеспечение педагогических условий развития игры


	3.Развивающая предметно-игровая среда

	
	4.Активизация проблемного общения взрослого с детьми


	


2. ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ  ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
Цели: 

1) Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности. 

2) Формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) 

Задачи: 

1) Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них; 

2) Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

3) Передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

4) Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ ПО ОБЖ  В СТАРШЕЙ ГРУППЕ
· Усвоение дошкольниками 5-6 лет первоначальных знаний о правилах безопасного поведения;  

· Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного восприятия окружающей обстановки;  

· Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного поведения.

Основные принципы работы по воспитанию 
у старших дошкольников навыков безопасного поведения
· Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а воспитание у них навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке.  

· Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок (хотя это тоже важно). 

· С детьми 5-6 лет надо рассматривать и анализировать различные жизненные ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной обстановке. 

· Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям полностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту или иную сторону правил.  

· Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, реакцию и т.д. Эти качества нужны и для безопасного поведения. 

3. РАЗВИТИЕ ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ У ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ
Цель: Формирование положительного отношения к труду у старших дошкольников.
Задачи: 

1) Воспитание в детях уважительного отношения к труженику и результатам его труда, желания подражать ему в своей деятельности, проявлять нравственные качества. (Решение этой задачи должно привести к развитию осознания важности труда для общества). 

2) Обучение детей трудовым умениям, навыкам организации и планирования своего труда, осуществлению самоконтроля и самооценки. (Решение этой задачи должно привести к формированию интереса к овладению новыми навыками, ощущению радости от своих умений, самостоятельности). 

3) Воспитание нравственно-волевых качеств (настойчивости, целеустремленности, ответственности за результат своей деятельности), привычки к трудовому усилию. (Это должно привести к формированию у детей готовности к труду, развитию самостоятельности). 

Своеобразие трудовой деятельности детей:
1) «Субъективная значимость труда», то есть оценка результата не с точки зрения выполненного объема работы, а с учетом проявления заботливости, настойчивости, затраченных трудовых или волевых усилий. 

2) Связь с игрой, которая проявляется:  

· в манипулятивных действиях детей, исполняющих роли взрослых;  

· в продуктивных действиях, составляющих сюжет игры;

· во включении игровых действий в трудовой процесс;

· в ролевом поведении ребенка, создающего образ труженика.

Виды труда: 

1) Самообслуживание. 

2) Хозяйственно-бытовой труд. 

3) Труд в природе. 

4) Ручной труд. 

5) Ознакомление с трудом взрослых. 

Формы организации трудовой деятельности: 

1) Поручения:  

· простые и сложные;

· эпизодические и длительные;

· коллективные.

2) Дежурства. 

3) Коллективный труд. 

Типы организации труда детей 

1) Индивидуальный труд. 

2) Труд рядом. 

3) Общий труд. 

4) Совместный труд.

Методы и приемы трудового воспитания детей

I группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок. 

1) Решение маленьких логических задач, загадок. 

2) Приучение к размышлению, логические беседы. 

3) Беседы на этические темы. 

4) Чтение художественной литературы. 

5) Рассматривание иллюстраций. 

6) Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций. 

7) Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов. 

8) Задачи на решение коммуникативных ситуаций. 

9) Придумывание сказок. 

II группа методов: создание у детей практического опыта трудовой деятельности. 
1) Приучение к положительным формам общественного поведения. 

2) Показ действий. 

3) Пример взрослого и детей. 

4) Целенаправленное наблюдение.

5) Организация интересной деятельности (общественно-полезный труд).

6) Разыгрывание коммуникативных ситуаций. 

7) Создание контрольных педагогических ситуаций. 

4. ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ
Цель: 

способствовать воспитанию гуманной, социально активной, самостоятельной, интеллектуально развитой творческой личности, обладающей чувством национальной гордости, любви к Отечеству, родному городу, своему народу. 

Задачи:
1. Заложить основы гражданско-патриотической позиции личности; 

2. Освоение наиболее значимых российских культурных традиций и традиций родного города;

3. Получение и расширение доступных знаний о стране и родном городе: его истории, культуре, географии, традициях, достопримечательностях, народных промыслах, архитектуре, выдающихся земляках, природе и т.д. 

4. Воспитание чувства гордости за туляков; 

5. Формирование модели поведения ребенка во взаимоотношениях с другими людьми. 

Основу содержания гражданско-патриотического воспитания составляют общечеловеческие ценности. Из всего спектра общечеловеческих ценностей, имеющих особое значение для содержания и организации воспитательного процесса можно выделить следующие:  

«ЧЕЛОВЕК» - абсолютная ценность, «мера всех вещей». Сегодня гуманизму возвращается его индивидуальное начало, из средства человек становиться целью. Личность ребенка становится реальной ценностью.  

«СЕМЬЯ» - первый коллектив ребенка и естественная среда его развития, где закладываются основы будущей личности. Необходимо возрождать в людях чувства чести рода, ответственность за фамилию, перестроить взгляды на роль семьи, ее природное назначение.  

«ТРУД» - основа человеческого бытия, «вечное естественное условие человеческой  жизни». Приобщение детей к труду всегда было важной частью воспитания. Задача педагога - воспитывать у детей уважение к людям, прославившим наш тульский край честным трудом.  

«КУЛЬТУРА» - богатство, накопленное человечеством в сфере духовной и материальной жизни людей, высшее проявление творческих сил и способностей человека. Воспитание должно быть культуросообразно. Задача педагога - помочь воспитанникам в овладении духовной культурой своего народа, при этом надо иметь в виду, что одна из главных особенностей русского национального характера - высокая духовность.  

«ОТЕЧЕСТВО» - единственная уникальная для каждого человека Родина, данная ему судьбой, доставшаяся от его предков. Задача педагога - воспитание уважительного, бережного отношения к истории и традициям своего народа, любви к родному краю, формирование представлений о явлениях общественной жизни, т.е. воспитание патриотических чувств.  

	Компоненты патриотического воспитания



	Содержательный (представления ребенка об окружающем мире)
	Эмоционально-побудительный (эмоционально-положительные чувства ребенка к окружающему миру)
	Деятельностный (отражение отношения к миру в деятельности

	· О культуре народа, его традициях, творчестве.

· О природе родного края и страны. 

· И деятельности человека в природе

· Об истории страны, отражённой в названиях улиц, памятниках.

· О символике родного города и страны (герб, гимн, флаг)
	· Любовь и чувство привязанности к родной семье и дому

· Интерес к жизни родного города и страны 

· Гордость за достижения своей страны 

· Уважение к культуре и традициям народа, к историческому прошлому 

· Восхищение народным творчеством 

· Любовь к родной природе, к родному языку 

· Уважение к человеку-труженику и желание принимать посильное участие в труде
	· Труд 

· Игра 

· Продуктивная деятельность 

· Музыкальная деятельность 

· Познавательная деятельность


ФОРМЫ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ
«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»
	Содержание
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность

	1. Развитие игровой деятельности 

- Сюжетно-ролевые игры 

- Подвижные игры 

-Театрализованные игры 

-Дидактические игры
	- Занятия, 

- экскурсии, 

-наблюдения, 

- чтение художественной литературы, 

-видеоматериал, 

- досуги, 

- праздники, 

- обучающие игры, 

- досуговые игры,

- народные игры,

- самостоятельные сюжетно-ролевые игры,

- дидактические игры, 

- досуговые игры с участием воспитателей.
	В соответствии с режимом дня.
	Игры – экспериментирование, 

- сюжетные самодеятельные игры (с собственными знаниями детей на основе их опыта),

Внеигровые формы:

- самодеятельность дошкольников, 

- изобразительная деятельность, 

- труд в природе, - экспериментирование,

- конструирование, 

- бытовая деятельность,

- наблюдение.

	2 . Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми
	- Беседы - занятия, 

- чтение худ. литературы, 

- проблемные ситуации,

- поисково-творческие задания,

- экскурсии,

- праздники,

- просмотр видиофильмов,

-  театрализованные постановки,

- решение задач. 
	- Индивидуальная работа во время утреннего приема,

- культурно-гигиенические процедуры (напоминание),

- игровая деятельность во время прогулки (напоминание),

- дежурство; тематические досуги,

- минутка вежливости. 
	- Игровая деятельность (игры в парах, совместные игры с несколькими партнерами, хороводные игры, игры с правилами),

- дидакт. игры,

- сюжетно-ролевые игры,

- дежурство,

- самообслуживание, 

- подвижные,

- театрализованные игры,

- продуктивная деятельность.

	3. Формирование гендерной, семейной и гражданской принадлежности 
- Образ «Я» 

- Семья 

- Детский сад 

- Родная страна - наша армия

- Наша планета 
	- Викторины,

- КВН,

- познавательные досуги, 

- тематические досуги, 

- чтение,

- экскурсия.
	- Тематические досуги, 

- создание коллекций,

- проектная деятельность,

-исследовательская деятельность.
	- Сюжетно-ролевая игра,

- дидактическая игра, 

- настольно - печатные игры,

- продуктивная деятельность,

- дежурство.

	4. Формирование патриотических чувств
	- Познавательные беседы, 

- развлечения,

- моделирование, - настольные игры, 

- чтение,

- творческие задания,

- видеофильмы.
	- Игра, 

- наблюдение,

- упражнение.
	- Рассматривание иллюстраций,

- дидактическая игра,

- изобразительная деятельность.

	5. Формирование чувства принадлежности к мировому сообществу
	- Познавательные викторины, 

- КВН,

-конструирование, - моделирование, - чтение.
	- Объяснение,

- напоминание,

- наблюдение.
	- Рассматривание иллюстраций,

- продуктивная деятельность,

- театрализация.

	6. Формирование основ собственной безопасности 

-Ребенок и другие люди

- Ребенок и природа

- Ребенок дома

- Ребенок и улица
	- Беседы,

- обучение,

- чтение,

- объяснение, 

- напоминание,

- упражнения,

- рассказ,

- продуктивная деятельность, 

- рассматривание иллюстраций, 

- целевые прогулки.


	- Дидактические и настольно- печатные игры, 

- сюжетно-ролевые игры, 

- минутка безопасности, 

- показ, 

- объяснение,

- бучение,

- напоминание.
	- Рассматривание иллюстраций, 

- дидактическая игра, 

- продуктивная деятельность, 

- для самостоятельной игровой деятельности - разметка дороги вокруг детского сада, 

- творческие задания,

- рассматривание иллюстраций,

- дидактическая игра, 

- продуктивная деятельность.

	7.Развитие трудовой деятельности

	7.1. Самообслуживание
	- Чтение художественной литературы,

- поручения,

- игровые ситуации, 

- досуг.
	- Объяснение,

- обучение,

- напоминание, 

- дидактические и развивающие игры.
	- Дидактические игры,

- рассматривание иллюстраций,

- сюжетно-ролевые игры.

	7.2. Хозяйственно-бытовой труд
	- Обучение,

- коллективный труд, 

- поручения,

- дидактические игры,

- продуктивная деятельность,

- экскурсии.
	- Обучение, 

- показ, 

- объяснение,

- трудовые поручения, 

- участие в совместной с взрослыми в уборке игровых уголков, 

- участие в ремонте атрибутов для игр детей и книг,

- уборка постели после сна, 

- сервировка стола,

- самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы для НОД, убирать их.
	- Творческие задания,

- дежурство,

- задания,

- поручения.

	7.3. Труд в природе       
	- Обучение,

- совместный труд детей и взрослых,

- беседы, 

- чтение художественной литературы,

- дидактическая игра, 

- просмотр видеофильмов,

- целевые прогулки.
	- Показ, 

- объяснение,

- обучение,

- напоминания.

- дежурство в уголке природы,

- дидактические и развивающие игры, 

- трудовые поручения, 

- участие в совместной работе со взрослым в уходе за растениями и животными, уголка природы.
	- Продуктивная деятельность,

- ведение календаря

природы,

- тематические досуги.

	7.4. Ручной труд
	- Совместная деятельность детей и взрослых, - продуктивная деятельность.
	- Показ, 

- объяснение,

- обучение,

- напоминание,

- дидактические и развивающие игры,

- трудовые поручения, 

- участие с взрослым по ремонту атрибутов для игр детей, подклейке книг,

- изготовление пособий для занятий, - самостоятельное планирование трудовой деятельности, 

- работа с природным материалом, бумагой, тканью,

- игры и игрушки своими руками.
	Продуктивная деятельность.

	7.5. Формирование первичных представлений о труде взрослых
	- Экскурсии,

- наблюдения,

- рассказы,

- обучение,

- чтение,

- рассматривание иллюстраций,

- просмотр видео.
	- Дидактические игры, 

- обучение, 

- чтение,

- практическая деятельность,

- встречи с людьми интересных профессий,

- создание альбомов.
	- Дидактические игры, 

- сюжетно-ролевые игры.


ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»
Цель: 

Формирование у детей 5 -6 лет устной речи и навыков речевого общения с 

Принципы развития речи 

1) Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития. 

2) Принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи. 

3) Принцип развития языкового чутья. 

4) Принцип формирования элементарного сознания явлений языка. 

5) Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи. 

6) Принцип обогащения мотивации речевой деятельности. 

7) Принцип обогащения активной языковой практики.

Основные направления работы по развитию речи детей в старшей группе

       1) Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение. 

2) Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи и произношения. 

3) Формирование грамматического строя:  

· морфология (изменение слов по родам, числам, падежам);

· синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений);

· словообразование.

4) Развитие связной речи:  

· диалогическая (разговорная) речь;

· монологическая речь (рассказывание).

5) Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение звука и слова, нахождение места звука в слове. 

6) Воспитание любви и интереса к художественному слову. 

Методы развития речи
1) Наглядные:  

· непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии);  

· опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: 

· рассматривание  игрушек, картин, рассказывание по игрушкам и картинам.). 

2) Словесные:  

· чтение и рассказывание художественных произведений;

· заучивание наизусть;

· пересказ;

· общая беседа;

· рассказывание без опоры на наглядный материал.

3) Практические:  

· дидактические игры

· игры-драматизации, инсценировки, 

· дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры.

Средства развития речи: 

1) Общение взрослых и детей. 

2) Культурная языковая среде. 

3) Обучение родной речи в организованной деятельности. 

4) Художественная литература. 

5) Изобразительное искусство, музыка, театр. 

6) Непосредственно образовательная деятельность по другим разделам программы. 

Формы работы: 

1) Чтение литературного произведения.                  

2) Рассказ литературного произведения. 

3) Беседа о прочитанном произведении. 

4) Обсуждение литературного произведения. 

5) Инсценирование литературного произведения. Театрализованная игра. 

6) Игра на основе сюжета литературного произведения. 

7) Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного. 

8) Сочинение по мотивам прочитанного. 

9) Ситуативная беседа по мотивам прочитанного. 
ФОРМЫ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ
ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»
	Содержание
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная 
деятельность

	1.Развитие свободного общения с взрослыми и детьми
	- Имитативные упражнения, пластические этюды. - Сценарии активизирующего общения. 

- Чтение, рассматривание иллюстраций (беседа.) 

- Коммуникативные тренинги. 

- Совместная продуктивная деятельность. 

- Работа в книжном уголке 

- Экскурсии. 

- Проектная деятельность.
	- Поддержание социального контакта (фатическая беседа, эвристическая беседа). 

- Пример взрослого

- Тематические досуги. 

- Гимнастики (дыхательная, мимическая, логоритмическая)
	- Самостоятельная художественно-речевая деятельность детей 

- Сюжетно-ролевая игра. 

- Игра- импровизация по мотивам сказок. 

- Театрализованные игры. 

- Игры с правилами. 

- Игры парами (настольно-печатные) 

- Совместная продуктивная деятельность детей.

	2.Развитие всех компонентов устной речи
	- Сценарии активизирующего общения. 

- Дидактические игры 

- Игры-драматизации

 – Экспериментирование с природным материалом 

- Разучивание, пересказ

- Речевые задания и упражнения 

- Артикуляционная гимнастика 

- Проектная деятельность 

- Обучению пересказу литературного произведения.
	Речевые дидактические игры. 

- Чтение

- Разучивание

 - Беседа 

- Досуги 

- Разучивание стихов.
	- Игра-драматизация 

- Совместная продуктивная и игровая деятельность детей. 

- Самостоятельная художественно-речевая деятельность.

	3.Практическое овладение нормами речи (речевой этикет)
	- Интегрированные НОД 

- Тематические досуги 

- Чтение художественной литературы 

- Моделирование и обыгрывание проблемных ситуаций
	- Использование в повседневной жизни формул речевого этикета 

- Беседы
	- Самостоятельная художественно-речевая деятельность 

- Совместная продуктивная и игровая деятельность детей. 

- Сюжетно- ролевые игры

	4.Формирование интереса и потребности в чтении
	- Чтение художественной и познавательной литературы 

- Творческие задания - Пересказ 

- Литературные праздники 

- Досуги 

- Презентации проектов

- Ситуативное общение 

- Творческие игры 

- Театр 

- Чтение литературы, подбор загадок, пословиц, поговорок
	- Физминутки, прогулка 

- Работа в театральном уголке 

- Досуги, кукольные спектакли

- Организованные формы работы с детьми 

- Тематические досуги

- Самостоятельная детская деятельность 

- Драматизация 

- Праздники 

- Литературные викторины
	- Пересказ

- Драматизация

- Рассматривание иллюстраций

- Продуктивная деятельность игры


ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»
Цель: 
Развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей 5-6 лет, которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально-творческие. 

Формирование элементарных математических представлений
Цель: 

Интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной деятельности, творческого и вариативного мышления на основе овладения детьми количественными отношениями предметов и явлений окружающего мира. 

 Принципы организации работы по формированию элементарных математических представлений у детей 5-6 лет
1) Формирование математических представлений на основе перцептивных (ручных) действий детей, накопления чувственного опыта и его осмысления. 

2) Использование разнообразного и разнопланового дидактического материала, позволяющего обобщить понятия «число», «множество», «форма». 

3) Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение перцептивных действий. 

4) Возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их разнообразного взаимодействия при освоении математических понятий. 

Формы работы по формированию элементарных математических представлений в старшей группе
1) Обучение в повседневных бытовых ситуациях. 

2) Демонстрационные опыты. 

3) Сенсорные праздники на основе народного календаря. 

4) Театрализация с математическим содержанием – на этапе объяснения или повторения и закрепления (средняя и старшая группы). 

5) Коллективное занятие при условии свободы участия в нем (средняя и старшая группы). 

6) Занятие с четкими правилами, обязательное для всех, фиксированной продолжительности (подготовительная группа, на основе соглашения с детьми). 

7) Свободные беседы гуманитарной направленности по истории математики, о прикладных аспектах математики.

8) Самостоятельная деятельность в развивающей среде (все возрастные группы).

ДЕТСКОЕ ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАНИЕ
	Экспериментирование, как методическая система

познавательного развития дошкольников

	Наблюдения – целенаправленный процесс, в результате которого ребенок должен сам получать знания


	Опыты

1. Демонстрационные (показ воспитателя) и лабораторные (дети вместе с воспитателем, с его помощью)

2. Кратковременные и долгосрочные

3. Опыт-доказательство и опыт – исследование
	Поисковая деятельность как нахождение способа действия




РЕБЕНОК И МИР ПРИРОДЫ
	Общий дом природы

	Содержание образования

	Живая природа
	Неживая природа

	растения
	грибы
	животные
	человек
	вода
	почва
	воздух


Законы общего дома природы:  

· Все живые организмы имеют равное право на жизнь.
· В природе всё взаимосвязано.
	МЕТОДЫ ОЗНАКОМЛЕНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ С ПРИРОДОЙ

	Наглядные
	практические
	словесные

	Наблюдения
	Рассматривание картин, демонстрация фильмов
	Игра
	Труд в природе
	Элементарные опыты
	Рассказ,

беседа,

чтение

	-кратковременные -длительные,  

-определение состояния предмета по отдельным признакам,  -восстановление картины целого по отдельным признакам
	
	дидактические игры:  

-предметные,

-настольно

-печатные,

- словесные,

- игровые упражнения, 

- игры-занятия,  

- подвижные игры, 

- творческие игры      (в т.ч. строительные)
	- индивидуальные поручения

 - коллективный труд
	
	


· В природе ничто никуда не исчезает, а переходит из одного состояния в другое.   

ЗАДАЧИ ОЗНАКОМЛЕНИЯ СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ 

С СОЦИАЛЬНЫМ МИРОМ:
1) Сформировать у ребенка представление о себе как о представителе человеческого рода. 

2) Сформировать у ребенка представлений о людях, живущих на Земле, об их чувствах, поступках, правах и обязанностях; о разнообразной деятельности людей. 

3) На основе познания развивать творческую, свободную личность, обладающую чувством собственного достоинства и уважением к людям. 

Триединая функция знаний о социальном мире:  

· Знания должны нести информацию (информативность знаний). 

· Знания должны вызывать эмоции, чувства, отношения (эмоциогенность знаний).

· Знания должны побуждать к деятельности, поступкам (побудительность).

Формы организации образовательной деятельности  

· Познавательные эвристические беседы.

· Чтение художественной литературы.

· Изобразительная и конструктивная деятельность.

· Экспериментирование и опыты.

· Музыка.

· Игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные).

· Наблюдения.

· Трудовая деятельность.

· Праздники и развлечения.

· Индивидуальные беседы.

ФОРМЫ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»
	Содержание
	Совместная деятельность


	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность

	1.Формирование элементарных математических представлений 

- количество и счет 

- величина

- форма 

- ориентировка в пространстве 

- ориентировка во времени
	- Интегрированные занятия 

- Проблемно

-поисковые ситуации 

- Упражнения 

- Игры (дидактические, подвижные) 

- Рассматривание 

- Наблюдение 

- Досуг

- КВН 

- Чтение
	- Игровые упражнения 

- Объяснение 

- Рассматривание 

- Наблюдение
	Игры (дидактические, развивающие, подвижные)

	2. Детское экспериментирование
	- Интегрированные занятия 

- Экспериментирование 

- Обучение в условиях специально оборудованной полифункциональной интерактивной среде 

- Игровые занятия с использованием полифункционального игрового оборудования 

- Игровые упражнения 

- Игры (дидактические, подвижные) 

- Показ 

- Тематическая прогулка 
	- Игровые упражнения 

- Напоминание  

- Объяснение  

- Обследование   

- Наблюдение 

- Наблюдение на прогулке 

- Игры экспериментирования 

- Развивающие игры 

- Проблемные ситуации
	- Игры (дидактические, развивающие, подвижные) 

- Игры

-эксперименти-рования 

- Игры с использованием дидактических материалов 

- Наблюдение 

- Интегрированная детская деятельность (включение ребенком полученного сенсорного опыта в его практическую деятельность: предметную, продуктивную, игровую)

	3.Формирование целостной картины мира, расширение кругозора

- предметное и социальное окружение 

- ознакомление с природой
	- Сюжетно-ролевая игра 

- Игровые обучающие ситуации

 - Наблюдение 

- Рассматривание, просмотр фильмов, слайдов 

- Труд в уголке природе, огороде, цветнике 

- Целевые прогулки - Экологические акции 

-Экспериментирование, опыты 

- Моделирование 

- Исследовательская деятельность 

- Комплексные, интегрированные занятия 

- Конструирование - Развивающие игры

- Беседа , - Рассказ 

- Создание

коллекций,

музейных экспозиций 

- Проектная деятельность 

- Проблемные ситуации 

- Экологические, досуги, праздники, развлечения
	- Сюжетно-ролевая игра 

- Игровые обучающие ситуации 

- Наблюдение 

- Труд в уголке природе, огороде, цветнике 

- Подкормка птиц 

- Выращивание растений 

- Экспериментирование 

- Исследовательская деятельность 

- Конструирование - Развивающие игры 

- Беседа 

- Рассказ 

- Создание коллекций 

- Проектная деятельность 

- Проблемные ситуации
	- Сюжетно-ролевая игра 

- Игры с правилами - Рассматривание 

- Наблюдение 

- Экспериментирование 

- Исследовательская деятельность 

- Конструирование - Развивающие игры 

- Моделирование 

- Самостоятельная художественно-речевая деятельность 

- Деятельность в уголке природы


ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
Цель: 

Достижение целей формирования у детей 5-6 лет интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

. 

Художественно-изобразительная деятельность
Методы эстетического воспитания детей  5-6 лет: 

1) Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения даром сопереживания. 

2) Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной отзывчивости на прекрасное в окружающем мире. 

3) Метод эстетического убеждения («Форма, колорит, линия, масса и пространство, фактура должны убеждать собою непосредственно, должны быть самоценны, как чистый эстетический факт».). 

4) Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение детей к художественной культуре). 

5) Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный на формирование эстетического вкуса; » метод разнообразной художественной практики. 

6) Метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, сверстниками). 

7) Метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих интерес к художественной деятельности. 

8) Метод эвристических и поисковых ситуаций.

Детское конструирование 

Виды детского конструирования: 

1) Из строительного материала. 

2) Из бумаги. 

3) Из природного материала. 

4) Из промышленных отходов. 

5) Из деталей конструкторов. 

6) Из крупно - габаритных модулей. 

7) Практическое и компьютерное. 

Формы организации обучения конструированию: 

1) Конструирование по модели. 

2) Конструирование по условиям. 

3) Конструирование по образцу. 

4) Конструирование по замыслу. 

5) Конструирование по теме. 

6) Каркасное конструирование.

7) Конструирование по чертежам и схемам

Взаимосвязь конструирования и игры:  

· Старший дошкольный возраст: сформированная способность к полноценному конструированию стимулирует развитие сюжетной линии игры и само, порой, приобретает сюжетный характер, когда создается несколько конструкций, объединенных общим сюжетом. 

Формы работы с детьми по образовательной области
«Художественно-эстетическое развитие»

	Содержание
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность

	1. Развитие продуктивной деятельности  

- - лепка  

- аппликация               - 
2. Развитие детского творчества 

3. Приобщение к изобразительному искусству
	-Рассматривание предметов искусства 

-Беседа 

-Экспериментирование с материалом 

-Аппликация 

-Лепка 

-Художественный труд 

-Интегрированные занятия 

-Дидактические игры 

-Художественный досуг 

-Конкурсы 

-Выставки работ декоративно-прикладного искусства
	-Интегрированная детская деятельность 

-Игра 

-Игровое упражнение 

-Проблемная ситуация 

-Индивидуальная работа с детьми 

-Проектная деятельность 

-Создание коллекций 

-Выставка репродукций произведений живописи 

-Развивающие игры 

-Рассматривание чертежей и схем
	-Самостоятельное художественное творчество 

-Игра 

-Проблемная ситуация


2.4. ПЕРЕЧЕНЬ ТРАДИЦИОННЫХ СОБЫТИЙ, ПРАЗДНИКОВ, МЕРОПРИЯТИЙ, ПРОВОДИМЫХ В СТАРШЕЙ  ГРУППЕ
	Тема
	Развернутое содержание работы
	Варианты итоговых мероприятий

	День знаний

 (1 – я неделя сентября)
	Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книгам. Формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми. Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка (обратить внимание на произошедшие изменения: покрашен забор, появились новые столы), расширять представления о профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник).
	Праздник 

«День знаний».



	Золотая осень 
(1-я неделя октября)
	Расширять знания детей об осени. Продолжать знакомить с сельскохозяйственными профессиями. Закреплять знания о правилах безопасного поведения в природе. Формировать обобщенные представления об осени как времени года, приспособленности растений и животных к изменениям в природе, явлениях природы. Формировать первичные представления об экосистемах, природных зонах. Расширять представления о неживой природе.
	Праздник «Осень золотая»

 Выставка детского творчества.



	Я – человек 

(2-я неделя октября)
	Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. Воспитывать стремление вести здоровый образ жизни. Формировать положительную самооценку. Закреплять знание домашнего адреса и теле- фона, имен и отчеств родителей, их профессий. Расширять знания детей о самих себе, о своей семье, о том, где работают родители, как важен для общества их труд.
	Открытый день здоровья


	День народного единства 

(1-я неделя ноября)
	Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках; развивать интерес к истории своей страны; воспитывать гордость за свою страну, любовь к ней. Знакомить с историей России, гербом и флагом, мелодией гимна. Рассказывать о людях, прославивших Россию; о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна; Москва — главный город, столица нашей Родины.
	Праздник День народного единства. Выставка детского творчества.



	Волшебный новый год (3-я— 4-я недели декабря)
	Привлекать детей к активному разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении. Содействовать возникновению чувства удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности. Закладывать основы праздничной культуры. Развивать эмоционально положительное отношение к предстоящему празднику, желание активно участвовать в его подготовке. Поощрять стремление поздравить близких с праздником, преподнести подарки, сделанные своими руками. Знакомить с традициями празднования Нового года в различных странах.
	Праздник Новый год. Выставка детского творчества.



	Здравствуй, зимушка-зима!» 

(1-я неделя декабря) 


	Продолжать знакомить детей с зимой как временем года, с зимними видами спорта. Формировать первичный исследовательский и познавательный интерес через экспериментирование с водой и льдом. Расширять и обогащать знания об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе; о безопасном поведении зимой.
	Праздник «Зима». Зимняя олимпиада. Выставка детского творчества.

	День защитника Отечества (3-я неделя февраля)
	Расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые войска), боевой техникой. Расширять гендерные представления, формировать в мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать в девочках уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины. 
	Праздник 23 февраля — День защитника Отечества. Выставка детского творчества.



	Женский день 

(1-я неделя марта)
	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно - исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять гендерные представления, формировать у мальчиков представления о том, что мужчины должны внимательно и уважительно относиться к женщинам. Привлекать детей к изготовлению подарков мамам, бабушкам, воспитателям. Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым близким людям, потребность радовать близких добрыми делами
	Праздник 8 Марта. Выставка детского творчества.


	День Победы 

(2-я неделя мая) 


	Воспитывать дошкольников в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять знания о героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. Знакомить с памятниками героям Великой Отечественной войны.
	Праздник День Победы. Выставка детского творчества.


2.5. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ) ВОСПИТАННИКОВ
Основные цели и задачи:

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей.

Ведущая цель - создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo - педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Рекомендации родителям по речевому развитию:

· Папка-передвижка «Игротека в кругу семьи»,

· Консультация для родителей. «Учимся говорить правильно».

· Консультация для родителей: «Речевые игры по дороге домой для детей 5 – 6 лет»
Консультация для родителей: «Пальчиковая гимнастика. Развиваем речь»

· Родительское собрание в старшей группе Тема: «Развитие речи детей»

Рекомендации родителям по экологическому воспитанию:

· Консультация для родителей «Игры экологического содержания»

· Консультация для родителей «Задачи экологического воспитания ребенка в семье».

· Папка-передвижка «Экологическое воспитание»

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С РОДИТЕЛЯМИ
на 2020-2021  уч. год  (старшая группа)

	Месяц
	Совместные мероприятия
	Стендовые консультации
	Индивидуальные консультации
	Игра недели

	Сентябрь
	Родительское собрание «Старшая группа: что это значит?»
	«Психологические  и возрастные особенности детей старшего дошкольного возраста». «Что должен знать ребенок 5-6 лет?».

«Ребёнок от 5 до 6 лет. Какой он?» «Как одевать ребенка в садик?»
	«Скандал по всем правилам или как справиться с детской истерикой »  «Ребёнок и компьютер».

«Как избавить ребёнка от страхов?»

«Как воспитывать у детей самостоятельность»
	Игры по дороге в детский сад.

	Октябрь
	Праздник Осени.

Организация конкурса поделок из природного материала «Осенняя ярмарка». 
	«Особенности речи детей 5-6 лет» 

«Развитие у ребёнка интереса и любви к книге.

 «Развиваем речь во время прогулки» «Если ноги промокли»

«Плоскостопие»

«Закаливание»


	«Роль семьи в воспитании детей».

«Один ребенок в семье, как не вырастить эгоиста». 

«Развиваем речь играя»
	Игры на развитие речи.



	Ноябрь
	 Родительское собрание «Возрастные особенности детей 5-6 лет. Информационная грамотность»
	«Учим математику дома» 
«Консультация по ФЭМП»

«Экспериментальная деятельность детей дома».

Памятка для родителей: «Что нельзя и что нужно делать для поддержания интереса детей к познавательному экспериментированию». «Правильное питание залог здоровья»


	 «Игрушки в жизни ребёнка»,

«Какие игрушки нужны детям»

«Как преодолеть рассеянность»
	«Игровые упражнения на развитие мелкой моторики».

	Декабрь
	Выставка новогодних поделок и игрушек.

Праздник  «Новогодний карнавал».
	 «Новый год для детей: как устроить праздник», «Как с пользой провести новогодние праздники»

 «Безопасность детей в новогодние каникулы» «Профилактика гриппа и ОРВИ»

	«Зимние игры и развлечения».

«Гендерное воспитание детей» 

«Мальчики и девочки- два разных мира»
	Новогодние игры.

	Январь
	 
	«Шесть родительских заблуждений о морозной погоде» 

«Роль семьи в познавательном развитии ребенка»

«Зимние травмы»

«Профилактика детского травматизма».

«Здоровье детей зимой»


	 «Укрепляем иммунитет»

«Собираем ребёнка на зимнюю прогулку»

 «Повышенная двигательная активность. 

Что делать?»
	«Змейка, лесенка»

«Из чего это сделано?»

«Зеркало»

«Добавь слово»

	Февраль
	викторина к 23 февраля  «Суперпапа». Масленица «Проводы зимы!»
	«Сюжетно- ролевые игра в жизни ребёнка»

 «Какие мы папы» «Осторожно гололёд» «Как не заболеть в садике»

«10 важных правил как защитить здоровье детей зимой»

	«Как вырастить защитника»

«Ребенок у экрана».

«Запреты и ограничения»

«Как снять эмоциональное напряжение у детей»
	«Чего не стало», 

«Добавь слово»,

«Что я слышу»,

«Запомни картинки»



	Март
	Праздничное развлечение: «А ну-ка мамы!»

Родительское собрание «Будем любознательны»


	«Весна идёт, весне дорогу!»

«Мама-терапия (лечение маминой любовью)» 

«Какие мы мамы» «Как предупредить весенний авитаминоз».


«Витаминотерапия»


	 «Как одевать ребёнка весной»

«Здоровье ребёнка в ваших руках»

«Не бей меня, мама…»
	«Что игрушка рассказывает о себе? 

«Что лишнее?»

«Скажи маме добрые слова»

«У кого больше «любимок»»

	Апрель
	«День здоровья»

Выставка поделок 

«Наши скворечники»
	 «Активность ребёнка- залог его здоровья»

«Физическое воспитание ребёнка в семье» «Праздник здоровой улыбки». 

«Правила оказания первой помощи»
	«Ребенок и дорога. Правила поведения на улицах города».

«Спортивная форма на занятиях физической культуры»
	«Я положил в мешок», «Топ – хлоп»,

«Веселая мозаика»,

«Пантомима».



	Май
	Итоговое родительское собрание «Подведение итогов года. Наши достижения»
	«Семейный климат»

«Чем заняться детям летом?»  «Тепловой и солнечный удар»

«Кишечные инфекции»
	«Должен ли ребенок упрямиться?».

 «Как снять сильное нервное возбуждение у ребёнка»

	«Третий лишний»,

«О чем еще так говорят»,

«Да и нет не говорите»,                    «Слово заблудилось?».


ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ на 2020-2021  уч. год  (старшая группа)

познавательное развитие

	Сентябрь 1 неделя. 

	Формирование элементарных математических представлений
	Программные задачи:

закреплять навыки счета в пределах 5, умение образовывать число 5 на основе сравнения двух групп предметов, выраженных соседними числами 4,5;совершенствовать умение различать и называть плоские и объемные фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник; шар, куб, цилиндр); уточнить представления о последовательности частей суток: утро, день, вечер, ночь. И.А.Помораева В.А.Позина с.12. «Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа. »

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	«Наоборот»     Программные задачи:  Знакомство со словами «наоборот», «противоположно» и усвоение их значений; развитие умения находить к каждому слову (действию) противоположное слово.  Развитие познавательных способностей. Н.Е.Веракса, О.Р.Галимов с.9 

«Познавательно – исследовательская деятельность дошкольников.»

	Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с миром природы.
	«Мы – воспитанники старшей группы»   Программные задачи:
дать детям возможность испытать гордость от того, что они стали старшие дошкольники; развивать коммуникативные компетенции; воспитывать стремление быть вежливыми, умение общаться со сверстниками.

В.В. Гербова с.29  «Развитие речи в детском саду. Старшая группа»

	Сентябрь 2 неделя. 

	Формирование элементарных математических представлений
	Программные задачи:упражнять в счете и отсчитывании предметов в пределе 5 с помощью различных анализаторов (на ощупь, на слух);

закреплять умение сравнивать два предмета по двум параметрам величины (длина и ширина), результаты сравнения обозначать соответствующими выражениями (например, «красная ленточка длиннее и шире зеленой, а зеленая короче и уже красной»); совершенствовать умение двигаться в заданном направлении и определять его словами: вперед, назад, направо, налево. И.А.Помораева В.А.Позина с.14  «Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа. »

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	«Большой - маленький» Программные задачи:  Развивать умение находить и различать противоположности. Формировать дей​ствие «превращение». Развитие познавательных способностей.  Н.Е. Веракса, О.Р.Галимов с.12 

«Познавательно – исследовательская деятельность дошкольников.»

	Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с миром природы.
	«Детский сад». Программные задачи:  поговорить о том, почему детский сад называется именно так (потому что детей «выращивают», заботятся и ухаживают за ними, как за растениями в саду); показать общественную значимость детского сада: родители работают, они спокойны, т.к. в их отсутствие о детях заботятся сотрудники детского сада. Сотрудников детского сада надо благодарить за заботу, уважать их труд, бережно к нему относиться; развивать коммуникативные компетенции.  О.В.Дыбина с.28.

 «Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая группа»


	Сентябрь3 неделя. 

	Формирование элементарных математических представлений
	 Программные задачи: совершенствовать навыки счета в пределах 5, учить независимость результата счета от качественных признаков предмета (цвета, формы и величины); упражнять в сравнении пяти предметов по длине, учить раскладывать их в убывающем и возрастающем порядке, обозначать результаты сравнения словами: самый длинный, короче, еще короче... самый короткий (и наоборот); уточнить понимание слов вчера, сегодня, завтра. 

И.А.Помораева В.А.Позина с.16. «Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа. »

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	«Превращение» Программные задачи:  Знакомство со словом «превращается», поиск превращений. Развитие умения фиксировать действие превращения на основе употребления пар слов: «был - будет», «был - стал (станет)», например: тигренок был маленький, будет (станет) большой. Формирование действия превращения на основе практических действий с пластилином, резиной. Н.Е. Веракса, О.Р.Галимов с.14 «Познавательно – исследовательская деятельность дошкольников.»

	Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с миром природы.
	 «Игрушки». Программные задачи:  Систематизировать знания детей об игрушках; формировать обобщающее понятие  «игрушках»; совершенствовать умение описывать предмет, указывать его существенные признаки, узнавать предмет по описанию. И.А.Морозова М.А. Пушкарёва с.33.

 «Ознакомление с окружающим миром. Для работы с детьми 5-6 лет»

	Сентябрь4 неделя. Тема: «Деревья»

	Формирование элементарных математических представлений
	 Программные задачи: совершенствовать навыки счета в пределах 5, учить независимость результата счета от качественных признаков предмета (цвета, формы и величины); упражнять в сравнении пяти предметов по длине, учить раскладывать их в убывающем и возрастающем порядке, обозначать результаты сравнения словами: самый длинный, короче, еще короче... самый короткий (и наоборот);  уточнить понимание слов вчера, сегодня, завтра. 

И.А.Помораева В.А.Позина с.16. «Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа. »

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	«Схема превращения» Программные задачи: Освоение схемы «превращения». Формирование действия «превращения». Развитие познавательных способностей. Н.Е. Веракса, О.Р.Галимов с.17

«Познавательно – исследовательская деятельность дошкольников.»

	Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с миром природы.
	«Деревья». Программные задачи: закрепить умение распознавать лист, плод определённого дерева; уточнить знания о форме кроны дерева; познакомить с методом определения возраста дерева по кольцам. Развивать связную речь, обратить внимание на звуковую культуру речи; отчётливо и внятно произносить звуки «р», «ш» в скороговорках. Активизировать словарь, учить подбирать прилагательные к существительным, отвечая на вопросы.

	Сентябрь 5 неделя. 

	Формирование элементарных математических представлений
	Программные задачи: учить составлять множество из разных элементов, выделять его части, объединять их в целое множество и устанавливать зависимость между целым множеством и его частями; закреплять представление о геометрических фигурах   и умение раскладывать их на группы по качественным признакам; совершенствовать умение определять пространственное направление. И.А.Помораева В.А.Позина с.17 «Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа. »

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	«Лед – вода» Программные задачи:  Развитие представлений о плавлении льда, о превращении льда в воду, о зиме и лете. Формирование действия «превращения». Развитие познавательных способностей.Н.Е. Веракса, О.Р.Галимов с.18«Познавательно – исследовательская деятельность дошкольников.»

	Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с миром природы.
	«Домашние птицы». Программные задачи:  познакомить с домашними птицами (внешний вид, чем питаются, какую пользу приносят); учить сравнивать домашних птиц, находить признаки сходства и различия. Воспитывать бережное отношение к объектам живой природы – птицам.

И.А.Морозова М.А. Пушкарёва с.55. «Ознакомление с окружающим миром. Для работы с детьми 5-6 лет»

	Октябрь1 неделя. 

	Формирование элементарных математических представлений
	Программные задачи: учить считать в пределах 6, показать образование числа 6 на основе сравнения двух групп предметов, выраженных соседними числами 5 и 6; продолжать развивать умение сравнивать до шести предметов по длине и раскладывать их в возрастающем и убывающем порядке, результаты сравнения обозначать словами: самый длинный, еще короче... самый короткий (и наоборот);  закреплять представления об объемных геометрических фигурах и умение раскладывать их на группы по признакам. И.А.Помораева В.А.Позина  с.18  «Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа. »

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	«Движение тела человека» Программные задачи: Формирование представлений о движении на примере движения собственного тела. Развитие умения находить противоположности. Развитие познавательных способностей. Е.Е. Крашенинников О.Л. Холодова с.14  «Развитие познавательных способностей дошкольников»

	Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с миром природы.
	«Организм человека» Программные задачи:   дать представление о строении собственного тела; побуждать детей к высказыванию, закреплять навык правильного построения и употребления сложных предложений; расширять знания о питании, его значимости, о взаимосвязи здоровья и питания; воспитывать желание быть красивыми и здоровыми. 

	Октябрь 2 неделя. 

	Формирование элементарных математических представлений
	 Программные задачи:учить считать в пределах 7, показать образование числа 7 на основе сравнения двух групп предметов, выраженных числами 6 и 7; продолжать развивать умение сравнивать до шести предметов по ширине и раскладывать их в убывающем и возрастающем порядке, результаты сравнения обозначать словами: самый широкий, уже, еще, уже... самый узкий (наоборот); продолжать учить местоположение окружающих людей и предметов относительно себя и обозначать его словами: впереди, сзади, слева, справа.И.А.Помораева В.А.Позина с.20 «Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа. »

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	 «Твердое – жидкое» Программные задачи: Формирование представлений о твердых веществах и жидких. Развитие умения наблюдать, сравнивать различные вещества. Формирование действий превращения.

Н.Е. Веракса, О.Р.Галимов с.22

«Познавательно – исследовательская деятельность дошкольников.»

	Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с миром природы.
	«Фрукты»  Программные задачи:уточнять и расширять знания детей о фруктах; учить составлять загадки-описания фруктов; закреплять понятия «фрукты».  И.А.Морозова М.А. Пушкарёвас.26. «Ознакомление с окружающим миром. Для работы с детьми 5-6 лет»

	Октябрь 3 неделя. 

	Формирование элементарных математических представлений
	 Программные задачи: продолжать учить считать в пределах 6 и знакомить с порядковым значением числа 6, правильно отвечать на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?»; продолжать развивать умение сравнивать до шести предметов по высоте и раскладывать их в убывающем и возрастающем порядке, результаты сравнения обозначать словами: самый высокий, ниже, еще ниже...самый низкий (и наоборот); расширять представление о деятельности взрослых и детей в разное время суток, о последовательности частей суток. И.А.Помораева В.А.Позина с.21

«Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа. »

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	«Жидкое – твердое» Программные задачи: Формирование представлений о плавлении и отвердевании веществ. Развитие способностей к преобразованию. Формирование действия превращения. Н.Е. Веракса, О.Р.Галимов с.26 «Познавательно – исследовательская деятельность дошкольников.»

	Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с миром природы.
	«Овощи».Программные задачи:  продолжать обогащать и совершенствовать представление об овощах; учить различать овощи по вкусу, на ощупь; учить составлять рассказ-описание.  И.АМорозова М.А. Пушкарёва с. 24.

«Ознакомление с окружающим миром. Для работы с детьми 5-6 лет»

	Октябрь 4 неделя. 

	Формирование элементарных математических представлений
	 Программные задачи: учить считать в пределах 8, показать образование числа 8 на основе сравнения двух групп предметов, выраженных соседними числами 7 и 8;  упражнять в счете предметов в пределах 7 по образцу и на слух; совершенствовать умение двигаться в заданном направлении и обозначать его словами: вперед, назад, направо, налево.

И.А.Помораева В.А.Позина с.23 «Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа. »

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	«Нагревание – охлаждение» Программные задачи: Формирование представлений о нагревании, охлаждении, плавлении и отвердевании. Развитие способностей к преобразованию. Формирование действий превращения.тН.Е. Веракса, О.Р.Галимов с.29 «Познавательно – исследовательская деятельность дошкольников.»

	Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с миром природы.
	«Осень». Программные задачи: закреплять знания о временах года; систематизировать представление об осени на основе рассматривания сюжетных картинок, содержащих отличительные признаки осени (уменьшение продолжительности дня, похолодание, частые дожди). Развитие познавательных способностей. И.А.Морозова М.А. Пушкарёва с.12.

 «Ознакомление с окружающим миром. Для работы с детьми 5-6 лет»

	Ноябрь 1 неделя. 

	Формирование элементарных математических представлений
	 Программные задачи: учить считать в пределах 9; показать образование числа 9 на основе сравнения двух групп предметов, выраженных соседними числами 8 и 9; закреплять представление о геометрических фигурах (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник), развивать умение видеть и находить в окружающей обстановке предметы, имеющие форму знакомых геометрических фигур; продолжать учить определять свое местоположение среди окружающих людей и предметов, обозначать его словами: впереди, сзади, рядом, между.   И.А.Помораева В.А.Позина с.24 «Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа. »

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	«Наш двор» Программные задачи: Формирование представлений об отличительных признаках объектов и явлений. Сравнение объекта с другими, определение сходств и различий. Развитие познавательных способностей. Е.Е. Крашенинников О.Л. Холодова с. 36 «Развитие познавательных способностей дошкольников»

	Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с миром природы.
	«Россия – огромная страна». Программные задачи:  формировать представление о том, что наша огромная, многонациональная страна называется Российская Федерация (Россия), в ней много городов и сёл. Чтобы попасть из одного конца страны в другой, например из г.Калининграда в г.Владивосток, нужно несколько дней ехать поездом. Познакомить с Москвой - главным городом, столицей нашей Родины, её достопримечательностями. Воспитывать любовь к Родине. О.В.Дыбина с.46.  «Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая группа»

	Ноябрь 2 неделя. 

	Формирование элементарных математических представлений
	Программные задачи: познакомить с порядковым значением чисел 8 и 9, учить правильно отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?»; упражнять в умении сравнивать предметы по величине (до 7 предметов), раскладывать их в убывающем и возрастающем порядке, обозначать результаты сравнения словами: самый большой, меньше, еще меньше... самый маленький (и наоборот); упражнять в умении находить отличия в изображениях предметов. И.А.Помораева В.А.Позина с.26

«Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа. »

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	«Испарение» Программные задачи:  Формирование представлений об испарении воды - превращении воды в пар при нагревании. Формирование целостного представления об агрегатных состояниях воды: лед - вода - пар. Развитие представлений об источниках тепла (теплые руки, горячая плита, солнце). Развитие способностей к преобразованию. Н.Е. Веракса, О.Р.Галимов с.31 «Познавательно – исследовательская деятельность дошкольников.»

	Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с миром природы.
	«Мой дом». Программные задачи:  закреплять знания детей о частях дома (подъезд, лестница, лифт, квартира), назначение комнат в квартире; формировать понятия «вверху», «внизу», «высокий», «низкий», «сверху», «снизу». Развитие познавательных способностей. И.А.Морозова М.А. Пушкарёва с.136.  «Ознакомление с окружающим миром. Для работы с детьми 5-6 лет»

	Ноябрь 3 неделя. 

	Формирование элементарных математических представлений
	 Программные задачи: познакомить с образованием числа 10 на основе сравнения двух групп предметов, выраженных соседними числами 9 и 10, учить правильно отвечать на вопрос «Сколько?»; закреплять представление о частях суток ( утро, день, вечер, ночь) и их последовательности;

совершенствовать представление о треугольнике, его свойствах и видах.

И.А.Помораева В.А.Позина с.27 «Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа. »

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	«Кошка, которая гуляла сама по себе» Программные задачи:  Развитие умения выделять основные действующие лица и последовательность основных эпизодов художественного текста. Формирование представлений об исторических изменениях внешнего вида и повадок животных, их взаимоотношений с человеком. Воспитывать бережное отношение к животным. Е.Е. Крашенинников О.Л. Холодова с. 46 «Развитие познавательных способностей дошкольников»

	Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с миром природы.
	«В гостях у Матроскина». Программные задачи: уточнять представления о животных деревенского подворья, условиях их жизни, питании, значении в жизни человека; уточнять признаки домашних животных: живут вместе с человеком, используются им в хозяйстве, человек заботится о домашних животных. Развивать любознательность.                 

	Ноябрь 4 неделя.  

	Формирование элементарных математических представлений
	 Программные задачи: совершенствовать навыки счета по образцу и на слух в пределах 10; закреплять умение сравнивать 8 предметов по высоте и раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: самый высокий, ниже, еще ниже... самый низкий (и наоборот);  упражнять в умении видеть в окружающих предметах формы знакомых геометрических фигур; упражнять в умении двигаться в заданном направлении и обозначать его соответствующими словами: вперед, назад, направо, налево. И.А.Помораева В.А.Позина с.28

«Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа. »

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	«Золушка» Программные задачи: Закрепление знаний об агрегатных состояниях воды. Формирование представлений об испарении жидкостей. Развитие способностей к преобразованию.  Н.Е. Веракса, О.Р.Галимов с.34 «Познавательно – исследовательская деятельность дошкольников.»

	Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с миром природы.
	«Моя семья». Программные задачи: продолжать формировать интерес к семье, членам семьи; побуждать называть имена, отчества членов семьи; рассказывать об их профессиях, о том, какие они, что любят делать дома, чем заняты на работе; воспитывать чуткое отношение к самым близким людям – членам семьи. 

О.В.Дыбина с.22.

 «Ознакомление с предметным и социальным окружением.Старшая группа»

	Декабрь 1 неделя.  

	Формирование элементарных математических представлений
	 Программные задачи: закреплять представление о том, что результат счета не зависит от величины предметов и расстояния между ними (счет в пределах 10); дать представление о четырехугольнике на основе квадрата и прямоугольника; закреплять умение определять пространственное направление относительно другого лица: слева, справа, впереди, сзади.

И.А.Помораева В.А.Позина с.30 «Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа. »

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	«Морозко» Программные задачи:  Формирование представлений об агрегатных превращениях воды и сезонных изменениях в природе. Формирование действий превращения. Развитие познавательных способностей.          Н.Е. Веракса, О.Р.Галимов с.20 «Познавательно – исследовательская деятельность дошкольников.»

	Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с миром природы.
	«Зима». Программные задачи: закреплять знания о зимних явлениях природы, учить подбирать слова – действия к предметам (санки, снежинки, снег); продолжать учить составлять описательный рассказ по схеме; развивать мелкую моторику.     



	Декабрь 2 неделя.  

	Формирование элементарных математических представлений
	 Программные задачи: закреплять представление о четырехугольниках и треугольниках, их свойствах и видах; совершенствовать навыки счета в пределах 10 с помощью различных анализаторов (на ощупь, счет и воспроизведение определенного количества движений);  познакомить с названиями дней недели (понедельник и т.д.). И.А.Помораева В.А.Позина с.31

«Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа. »

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	«Снегурочка» Программные задачи:  Формирование представлений об агрегатных превращениях воды. Развитие способностей к преобразованию. Формирование действия превращения. Н.Е. Веракса, О.Р.Галимов с.24 «Познавательно – исследовательская деятельность дошкольников.»

	Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с миром природы.
	«Зимующие птицы». Программные задачи:   уточнять и расширять знания о зимующих птицах; формировать понятие «зимующие птицы»; познакомить с условиями жизни птиц; воспитывать желание заботится о птицах, подкармливать их зимой.  И.А.Морозова М.А. Пушкарёва с.89. 

«Ознакомление с окружающим миром. Для работы с детьми 5-6 лет»

	Декабрь 3 неделя.  

	Формирование элементарных математических представлений
	 Программные задачи:   учить сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 и понимать отношения между ними, правильно отвечать на вопросы «Сколько?», «Какое число больше?», «Какое число меньше?», «На сколько число... больше числа...?», «На сколько число... меньше числа...?»;   родолжать учить определять направление движения, используя    знаки - указатели направления движения;  закреплять умение последовательно называть дни недели. И.А.Помораева В.А.Позина с.33 «Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа. »

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	«Выпаривание соли» Программные задачи:  Формирование представлений об испарении воды. Развитие способностей к преобразованию. Развитие познавательных способностей. Н.Е. Веракса, О.Р.Галимов с.37 «Познавательно – исследовательская деятельность дошкольников.»

	Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с миром природы.
	«Дикие животные». Программные задачи: закреплять и расширять знания детей о диких животных (внешний вид, питание, жилище); умение узнавать и показывать животных и их детёнышей. Воспитывать бережное отношение к животным. И.А.Морозова М.А. Пушкарёва с.65. 

«Ознакомление с окружающим миром. Для работы с детьми 5-6 лет»

	Декабрь 4 неделя. 

	Формирование элементарных математических представлений
	Программные задачи:   учить сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 и понимать отношения между ними, правильно отвечать на вопросы «Сколько?», «Какое число больше?», «Какое число меньше?», «На сколько число... больше числа...?», «На сколько число... меньше числа...?»;  продолжать учить определять направление движения, используя    знаки - указатели направления движения;  закреплять умение последовательно называть дни недели. И.А.Помораева В.А.Позина с.33 «Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа. »

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	«Древний человек и современный человек» Программные задачи: формирование представлений о сохранении существенных признаков объекта при изменении внешних деталей. Развитие диалектического мыслительного действия  объединение. Развитие познавательных способностей. Е. Е. Крашенинников О.Л. Холодова с. 50 «Развитие познавательных способностей дошкольников».

	Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с миром природы.
	«Новый Год» Программные задачи:  учить составлять рассказ о празднике по опорным картинкам; расширять представление о культуре своего народа; обогащать словарный запас. И.А.Морозова М.А. Пушкарёва с.75. 

«Ознакомление с окружающим миром. Для работы с детьми 5-6 лет»

	Январь 2 неделя. 

	Формирование элементарных математических представлений
	 Программные задачи: продолжать учить сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 и понимать отношения между ними, правильно отвечать на вопросы «Сколько?», «Какое число больше?», «Какое число меньше?» «На сколько число... больше числа...?», «На сколько число... меньше числа...?»; развивать глазомер, умение находить предметы одинаковой длины, равные образцу; совершенствовать умение различать и называть знакомые объемные и плоские геометрические фигуры; развивать умение видеть и устанавливать ряд закономерностей. И.А.Помораева В.А.Позина с.35 «Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа. »

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	«Стирка и глажение белья» Программные задачи:  Формирование представлений об испарении воды. Развитие способностей к преобразованию. Развитие познавательных способностей. Н.Е. Веракса, О.Р.Галимов с.39

«Познавательно – исследовательская деятельность дошкольников.»

	Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с миром природы.
	«Зима. Зимние забавы». Программные задачи: расширять словарный запас, закрепить знания о зиме и её признаках; учить составлять предложения по сюжетной картинке; развивать речь, память, внимание, мышление.



	Январь 3 неделя.  

	Формирование элементарных математических представлений
	 Программные задачи: продолжать понимать отношения между рядом стоящими числами 9 и 10; продолжать развивать глазомер и умение находить одинаковой ширины, равной образцу; закреплять пространственные представления и умение использовать слова: слева, справа, впереди (перед), сзади (за), между, рядом упражнять в последовательном назывании дней недели. И.А.Помораева В.А.Позина с.38 «Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа. »

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	«Конденсация» Программные задачи:  Формирование представлений о конденсации воды - превращении пара в воду при охлаждении пара. Развитие способностей к преобразованию. Развитие познавательных способностей.                             Н.Е. Веракса, О.Р.Галимов с.41 «Познавательно – исследовательская деятельность дошкольников.»

	Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с миром природы.
	«Продукты питания» Программные задачи: закрепить знания о том, что пищу готовят повара на кухне, названия блюд завтрака, обеда, ужина; названия продуктов; активизировать предметный глагольной речевой материал; развивать внимание и память.

	Январь 4 неделя. Тема: «Посуда»

	Формирование элементарных математических представлений
	Программные задачи: продолжать формировать представление о равенстве групп предметов, учить составлять группы предметов по заданному числу, видеть общее количество предметов и называть его одним числом; продолжать развивать глазомер и умение находить предметы одинаковой высоты, равные образцу;  учить ориентироваться на листе бумаги.

И.А.Помораева В.А.Позина с.40 «Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа. »

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	«Плавание тел. Изготовление корабля» Программные задачи: Развитие практических действий в процессе экспериментирования и опытов. Развитие способностей к преобразованию. Развитие познавательных способностей.      Н.Е. Веракса, О.Р.Галимов с.66 «Познавательно – исследовательская деятельность дошкольников.»

	Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с миром природы.
	«Посуда». Программные задачи: закрепить знания названия посуды; учить называть и различать кухонную, столовую и чайную посуду; называть части посуды, описывать внешний вид; составлять предложение с предлогом «в»; упражнять в словообразовании, составлять рассказ по плану.                                        

	Февраль 1 неделя. 

	Формирование элементарных математических представлений
	 Программные задачи: познакомить с количественным составом числа 3 из единиц; совершенствовать умение видеть в окружающих предметах форму знакомых геометрических фигур: прямоугольника, квадрата, круга, треугольника; продолжать учить ориентироваться на листе бумаги, определять и называть стороны и углы листа.  И.А.Помораева В.А.Позина с.42

«Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа. »

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	«Змей Горыныч о трех головах» Программные задачи:  Развитие представлений о единстве агрегатных состояний воды - лед, вода и пар. Развитие способностей к преобразованию. Развитие познавательных способностей.   Н.Е. Веракса, О.Р.Галимов с.43 «Познавательно – исследовательская деятельность дошкольников.»

	Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с миром природы.
	«Наряды куклы Тани» Программные задачи: познакомить с разными видами тканей, обратить внимание на отдельные свойства тканей (впитываемость); побуждать устанавливать причинно – следственные связи между использованием тканей и временем года. Воспитывать любознательность.                                                                  О.В.Дыбина с.31  «Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая группа»

	Февраль 2 неделя.  

	Формирование элементарных математических представлений
	 Программные задачи: познакомить с количественным составом чисел 3 и 4 из единиц; продолжать учить ориентироваться на листе бумаги, определять и называть стороны и углы листа;закреплять умение последовательно называть дни недели, определять какой день недели сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. И.А.Помораева В.А.Позина с.43 «Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа. »

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	«Что изменилось?» Программные задачи: формирование представлений о возможности изменений внешних признаков объектов. Развитие диалектического мыслительного действия объединение. Развитие познавательных способностей.     Е.Е. Крашенинников О.Л. Холодова с.53 «Развитие познавательных способностей дошкольников»

	Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с миром природы.
	«Обувь». Программные задачи: уточнять и расширять представления детей об обуви; формировать понятия «обувь»; познакомить с отдельными деталями обуви; учить ухаживать за обувью. И.А. Морозова М.А.Пушкарёва с.95

«Ознакомление с окружающим миром. Для работы с детьми 5-6 лет»

	Февраль 3 неделя.  

	Формирование элементарных математических представлений
	 Программные задачи:   познакомить с количественным составом числа 5 из единиц; совершенствовать представление о треугольниках и четырехугольниках; развивать умение обозначать в речи положение одного предмета по отношению к другому и свое местоположение относительно другого лица (впереди, сзади, слева, справа).  И.А.Помораева В.А.Позина с.45

«Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа. »

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	«Лед - вода – пар» Программные задачи: Формирование представлений об агрегатных состояниях воды. Развитие пред​ставлений о сериационном изменении воды. Развитие познавательных способностей.                                             Н.Е. Веракса, О.Р.Галимов с.45 «Познавательно – исследовательская деятельность дошкольников.»

	Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с миром природы.
	 «Российская армия» Программные задачи:  продолжать расширять представление о Российской армии; рассказать о трудной, но почётной обязанности защищать Родину, охранять её спокойствие и безопасность. Рассказать, что солдаты проходят службу под руководством офицеров. Познакомить с военными профессиями – пограничник, моряк, лётчик. Рассказать, что для того, чтобы стать офицером, надо закончить специальное училище, много знать и уметь, быть сильным, выносливым, смелым, находчивым.  О.Дыбина с.38 «Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая группа»

	Февраль 4 неделя. 

	Формирование элементарных математических представлений
	 Программные задачи: закреплять представление о количественном составе числа 5 из единиц; формировать представление о том, что предмет можно разделить на две равные части, учить называть части, сравнивать целое и часть; совершенствовать умение сравнивать 9 предметов по ширине и высоте, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, результаты сравнения обозначать соответствующими словами. И.А.Помораева В.А.Позина с.47 «Формирование элементарных математических представлений.Старшая группа. »

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	«Игра в школу» Программные задачи: Формирование представлений об агрегатных состояниях воды. Усвоение значений символов льда, воды и пара, нагревания и охлаждения. Построение сериационного ряда изменений агрегатных состояний воды. Н.Е. Веракса, О.Р.Галимов с.48

«Познавательно – исследовательская деятельность дошкольников.»

	Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с миром природы.
	«Мебель». Программные задачи: уточнять и расширять знания детей об основных видах мебели; учить правильно обставлять комнату; воспитывать чувство красоты, бережное отношение к мебели. 

 И.А. Морозова М.А.Пушкарёва с.51

 «Ознакомление с окружающим миром. Для работы с детьми 5-6 лет»

	Март 1 неделя.  

	Формирование элементарных математических представлений
	 Программные задачи: совершенствовать навыки счета в пределах 10 и упражнять в счете по образцу; продолжать формировать представление о том, что предмет можно разделить на две равные части, учить называть части, сравнивать целое и часть; учить сравнивать два предмета по длине с помощью третьего предмета .  И.А.Помораева В.А.Позина с.49 «Формирование элементарных математических представлений.Старшая группа. »

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	«Царство льда, воды и пара» Программные задачи:  Формирование представлений об агрегатных превращениях воды. Развитие представлений о знаках и символах. Развитие познавательных способностей. Н.Е. Веракса, О.Р.Галимов с.51 «Познавательно – исследовательская деятельность дошкольников.»

	Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с миром природы.
	«8 Марта».  Программные задачи:  учить составлять рассказ на тему «8 Марта» по представлению (с опорой на картинки-подсказки); согласовывать существительные в косвенных падежах, в роде, в настоящем и прошедшем времени; развивать непроизвольную память, мышление, координацию движений. И.А. Морозова М.А.Пушкарёва с.115

«Ознакомление с окружающим миром. Для работы с детьми 5-6 лет»

	Март 2 неделя.

	Формирование элементарных математических представлений
	 Программные задачи: закрепить представление о порядковом значении чисел первого десятка и составе числа из единиц в пределах 5;

совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве относительно себя и другого лица совершенствовать умение сравнивать до 10 предметов по длине, располагать их в возрастающей последовательности, результаты сравнения обозначать соответствующими словами.

И.А.Помораева В.А.Позина с.51 «Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа. »

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	«Свойства веществ» Программные задачи: Формирование представлений о свойствах твердых и жидких веществ. Развитие экологического сознания. Развитие способностей к преобразованию. Н.Е. Веракса, О.Р.Галимов с.53

«Познавательно – исследовательская деятельность дошкольников.»

	Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с миром природы.
	«Весна» Программные задачи: расширять представления детей о весне; учить рассказывать о приметах наступающей весны (капель, снег стал рыхлым, ярче светит солнце, звонче поют птицы); учит составлять рассказ – описание. 

 И.А. Морозова  М.А. Пушкарёва с.112  «Ознакомление с окружающим миром. Для работы с детьми 5-6 лет»


	Март 3 неделя.  

	Формирование элементарных математических представлений
	Программные задачи: Познакомить с записью числа 10; продолжить учить делить круг на две равные части, называть части и сравнивать целое и часть; продолжать учить сравнивать два предмета по ширине с помощью условной меры, равной одному из сравниваемых предметов; закреплять умение последовательно называть дни недели. И.А.Помораева В.А.Позина с.52

«Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа. »

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	«Строение веществ» Программные задачи:  Расширение представлений о строении знакомых веществ в процессе изучения их с помощью лупы. Развитие способностей к преобразованию. Развитие познавательных способностей. Н.Е. Веракса, О.Р.Галимов с.56

«Познавательно – исследовательская деятельность дошкольников.»

	Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с миром природы.
	«Перелётные птицы»  Программные задачи: Расширять знания детей о перелётных птицах, познакомить с жизнью разных птиц (гнездование, выведение птенцов). Воспитывать бережное отношение к птицам, желание их покормить.  И.А. Морозова М.А.Пушкарёва с.121

 «Ознакомление с окружающим миром. Для работы с детьми 5-6 лет»

	Март 4 неделя.  

	Формирование элементарных математических представлений
	 Программные задачи:  учить делить квадрат на две равные части, называть части и сравнивать целое и часть; совершенствовать навыки счета в пределах 10; развивать представление о том, что результат счета не зависит от его направления;  совершенствовать умение двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу (вперед-назад, направо-налево). И.А.Помораева В.А.Позина с.54 «Формирование элементарных математических  представлений. Старшая группа. »

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	«Сказка об Илье Муромце и Василисе Прекрасной» Программные задачи: Закрепление представлений об испарении и конденсации. Формирование представлений о воздухе. Развитие способностей к преобразованию. Развитие познавательных способностей. Н.Е. Веракса, О.Р.Галимов с.58

«Познавательно – исследовательская деятельность дошкольников.»

	Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с миром природы.
	«Знакомство с трудом земледельцев» Программные задачи: объяснить детям, что хлеб – ценный пищевой продукт, без которого не могут обходиться люди. Рассказать, как много надо затратить труда, чтобы получить хлеб, который ежедневно подаётся к столу. Воспитывать у детей уважение к хлебу и труду земледельцев, выращивающих хлеб, - самое главное богатство страны.  Л. В. Куцакова с.94  «Трудовое воспитание в детском саду»

	Март 5 неделя.  

	Формирование элементарных математических представлений
	 Программные задачи: продолжать знакомить с делением круга на 4 равные части, учить называть части и сравнивать целое и часть; развивать представление о независимости числа от цвета и пространственного расположения предметов; совершенствовать представления о треугольниках и четырехугольниках. И.А.Помораева В.А.Позина с.55

«Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа. »

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	«Воздух и его свойства» Программные задачи:  Формирование представлений о воздухе и его свойствах. Развитие способностей к преобразованию. Развитие познавательных способностей. Н.Е. Веракса, О.Р.Галимов с.61

«Познавательно – исследовательская деятельность дошкольников.»

	Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с миром природы.
	«Путешествие в солнечный город–город профессий».

Программные задачи: воспитывать уважение к людям разных профессий; расширять и конкретизировать представление о профессиях (библиотекарь, художник, автослесарь, кондитер, архитектор); развивать речевую активность, диалогическую речь; расширять словарный запас.



	Апрель 1 неделя.  

	Формирование элементарных математических представлений
	Программные задачи: познакомить с делением квадрата на 4 равные части, учить называть части и сравнивать целое и часть; продолжать учить сравнивать предметы по высоте с помощью условной меры, равной одному из сравниваемых предметов; совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаге, определять стороны, углы и середину листа; закреплять знание цифр от 0 до 9. И.А.Помораева В.А.Позина с.57 «Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа. »

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	«Воздух вокруг нас» Программные задачи:  Закрепление представлений о воздухе и его свойствах. Формирование представлений о значении воздуха для практических целей человека. Развитие познавательных способностей.                                       Н.Е. Веракса, О.Р.Галимов с.63 «Познавательно – исследовательская деятельность дошкольников.»

	Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с миром природы.
	«Наземный транспорт». Программные задачи: познакомить с наземным транспортом; с профессиями людей, работающих на наземном транспорте; закреплять понятие «наземный транспорт», правила перехода улицы.

И. А. Морозова М. А. Пушкарёва с.81

 «Ознакомление с окружающим миром. Для работы с детьми 5-6 лет»

	Апрель 2 неделя.  

	Формирование элементарных математических представлений
	 Программные задачи:совершенствовать навыки счета в пределах 10; учить понимать отношения между рядом стоящими числами: 6 и 7, 7 и 8, 8 и 9, 9 и 10; развивать умение ориентироваться на листе бумаги, определять стороны, углы и середину листа; продолжать формировать умение видеть в окружающих предметах форму знакомых геометрических фигур (плоских).

И.А.Помораева В.А.Позина с.59

«Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа. »

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	«Водолаз Декарта» Программные задачи:  Формирование представлений о плавании тел, о давлении воздуха и жидкостей. Развивать познавательный интерес. Развитие познавательных способностей. Н.Е. Веракса, О.Р.Галимов с.64 «Познавательно – исследовательская деятельность дошкольников.»

	Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с миром природы.
	«Космическое путешествие». Программные задачи: расширить представления детей об окружающем мире (космос), развивать способность устанавливать простейшие связи, подвести детей к пониманию того, что космонавтом может быть только здоровый, образованный человек, воспитывать у детей умение слушать взрослых и друг друга.

	Апрель 3 неделя.  

	Формирование элементарных математических представлений
	 Программные задачи: продолжать учить понимать отношения между рядом стоящими числами в пределах 10; совершенствовать умение сравнивать величину предметов по представлению; закреплять умение делить круг и квадрат на две и четыре равные части и сравнивать целое и часть. И.А.Помораева В.А.Позина с.61 «Формирование элементарных математических представлений.Старшая группа. »

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	«Термометр» Программные задачи:  Знакомство с термометром. Формирование представлений о теплопередаче, нагревании и охлаждении. Развитие способностей к преобразованию. Н.Е. Веракса, О.Р.Галимов с.68 «Познавательно – исследовательская деятельность дошкольников.»

	Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с миром природы.
	«Водный  и воздушный транспорт». Программные задачи: познакомить с водным транспортом, с профессиями людей, работающих на водном транспорте (капитан, матрос, радист, кок). Развитие познавательных способностей.  И. А. Морозова М. А. Пушкарёва с.77

 «Ознакомление с окружающим миром. Для работы с детьми 5-6 лет»

	Апрель 4 неделя.  

	Формирование элементарных математических представлений
	 Программные задачи: совершенствовать умение составлять число 5 из единиц; упражнять в умении двигаться в заданном направлении; закреплять умение последовательно называть дни недели, определять, какой день недели сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. И.А.Помораева В.А.Позина с.62 «Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа. »

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	«Нагревание проволоки» Программные задачи:  Формирование представлений о теплопередаче, о способах изменения температурного состояния тела. Развитие способностей к преобразованию. Развитие познавательных способностей. Н.Е. Веракса, О.Р.Галимов с.70  «Познавательно – исследовательская деятельность дошкольников.»

	Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с миром природы.
	«О дружбе и друзьях». Программные задачи: расширять знания о сверстниках, закреплять правила доброжелательного отношения к ним: поделись игрушкой, разговаривай вежливо, приветливо, если кому-то из ребят группы грустно, поговори с ним, поиграй, всегда помогай, друзей выручай. Развивать коммуникативные компетенции.

О.Дыбина с.25 «Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая группа»

	Май 1 неделя.  

	Формирование элементарных математических представлений
	Программные задачи: познакомить с делением квадрата на 4 равные части, учить называть части и сравнивать целое и часть; продолжать учить сравнивать предметы по высоте с помощью условной меры, равной одному из сравниваемых предметов; совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаге, определять стороны, углы и середину листа; закреплять знание цифр от 0 до 9.  И.А.Помораева В.А.Позина с.57 «Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа. »

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	«Иванушка и молодильные яблоки» Программные задачи:
 Формирование представлений об испарении воды, паре. Развитие способностей к преобразованию. Развитие познавательных способностей.

Н.Е. Веракса, О.Р.Галимов с.72  «Познавательно – исследовательская деятельность дошкольников.»

	Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с миром природы.
	«День Победы» Программные задачи: обобщать материал по теме; развивать мышление и память, активизировать предметный словарь; упражнять в словообразовании, в образовании глаголов совершенного и несовершенного вида; составлении рассказа по представлению; уточнять временные и пространственные представления.   И. А. Морозова М. А. Пушкарёва с.147

 «Ознакомление с окружающим миром. Для работы с детьми 5-6 лет»

	Май 2 неделя.  

	Формирование элементарных математических представлений
	 Программные задачи: совершенствовать навыки счета в пределах 10; учить понимать отношения между рядом стоящими числами: 6 и 7, 7 и 8, 8 и 9, 9 и 10; развивать умение ориентироваться на листе бумаги, определять стороны, углы и середину листа; продолжать формировать умение видеть в окружающих предметах форму знакомых геометрических фигур (плоских). 

И.А.Помораева В.А.Позина с.59 «Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа. »

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	«Письмо к дракону» Программные задачи:  Формирование представлений о теплопередаче. Развитие способностей к преобразованию. Развитие познавательных способностей. Н.Е. Веракса, О.Р.Галимов с.74

«Познавательно – исследовательская деятельность дошкольников.»

	Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с миром природы.
	«Рыбы».  Программные задачи: обобщать материал по теме: внешний вид, отличительные признаки, чем питается; уточнять переносные значения слов: монетки, золотая рыбка; развивать мышление и память; упражнять в составлении рассказа-сравнения по плану.

 

	Май 3 неделя.  

	Формирование элементарных математических представлений
	Программные задачи: продолжать учить понимать отношения между рядом стоящими числами в пределах 10; совершенствовать умение сравнивать величину предметов по представлению; закреплять умение делить круг и квадрат на две и четыре равные части и сравнивать целое и часть.

И.А.Помораева В.А.Позина с.61 «Формирование элементарных математических представлений.Старшая группа. »

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	«Незнайка и мороженое» Программные задачи:  Закрепление знаний детей о тепловых явлениях и теплопередаче. Закрепление знаний о сезонных изменениях. Развитие способностей к преобразованию.
Н.Е. Веракса, О.Р.Галимов с.75  «Познавательно – исследовательская деятельность дошкольников.»

	Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с миром природы.
	«Цветы».  Программные задачи: обобщать знания о цветах; закрепить навык составления рассказа- описания; научить составлять сложные предложения; развивать графические умения и навыки.



	Май 4 неделя.  

	Формирование элементарных математических представлений
	Программные задачи: совершенствовать умение составлять число 5 из единиц; упражнять в умении двигаться в заданном направлении; закреплять умение последовательно называть дни недели, определять, какой день недели сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. И.А.Помораева В.А.Позина с.62 «Формирование элементарных математических представлений.Старшая группа. »

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	«Я в будущем» Программные задачи:  формирование представлений о вариативности путей развития. Развитие диалектических мыслительных действий превращение, опосредствование. Развитие познавательных способностей. Е.Е  Крашенинников О.Л. Холодова с.63

«Развитие познавательных способностей дошкольников»

	Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с миром природы.
	«Насекомые» Программные задачи: Познакомить детей с насекомыми (бабочка, жук, комар, пчела, кузнечик, муха), внешнем строением их тел, названиями отдельных частей (голова, брюшко, крылья, ножки); рассказать о пользе и вреде насекомых для людей и растений; воспитывать бережное отношение ко всему живому. И. А. Морозова М. А. Пушкарёва с.128 «Ознакомление с окружающим миром. Для работы с детьми 5-6 лет»


РАЗВИТИЕ РЕЧИ

	№

п/п
	Тема
	Цель
	Источник

	1. 
	  Моя семья

Составление рассказа : «Лето»

Многообразие слов. Дать понятие о слове.
	Продолжать формировать у детей интерес к семье, членам семьи. Называть имена, отчество членов семьи, рассказывать об их профессиях ,о том, какие они, что любят делать дома ,чем заняты на работе .Воспитывать чуткое отношение к самым близким людям - членам семьи

Учить по плану и образцу рассказывать о содержании сюжетной картины ,сост. предложения с однородными членами ,распространять предл. Путем введения в них определений ,дополнений, обстоятельств, упражнять в употреблении простых , сложносочиненных и сложноподчиненных предложений.
	«Комплексные занятия» под редакцией Н.Е.Вераксы , Т.С.Комаровой , М.А.Васильевой    Стр.40  Стр.44

	2. 
	Наши игрушки.

Звук А. Дать понятие гласный
	Продолжить формирование умения рассматривать предметы и выделяя их признаки, качество и действия, составлять совместно с воспитателем описательный рассказ об игрушках ;развивать внимание и память.
	«Комплексные занятия» под редакцией  Н.Е.Вераксы , Т.С.Комаровой , М.А.Васильевой   Стр.60 Стр.40

	3. 
	«Что такое хорошо и что такое плохо» - «Моя семья»

Звук и буква. Изображение.
	Учить детей правилам поведения в детском саду.

Формировать правильное представление о семье, роли матери, отца, дедушки, бабушки, сестры, брата.

2. Закрепить представления о трудовых обязанностях членов семьи.

3. Упражнять детей в образовании прилагательных от существительных слов .

4. Воспитывать положительные взаимоотношения в семье, любовь ко всем членам семьи
	http://www.maam.ru/detskijsad/kompleksnoe-zanjatie-moja-semja.html

	4. 
	«В деревне у бабушки и дедушки»

Звук У.Звуковой анализ.
	Актуализация словаря по теме «Домашние животные». Развитие связной речи. Совершенствование грамматического строя речи. Развитие фонематического слуха. Воспитание любви к домашним животным.
	http://dohcolonoc.ru/conspect/5843-nod-v-derevne-u-babushki-i-dedushki.html

	5. 
	«Фрукты»

« Собираем фрукты»


	знакомить детей с фруктами и их названиями

- учить детей самостоятельно составлять условно-графические схемы, используя их, предложения;

-добиваться правильного согласования слов в предложении, прилагательных с существительными, существительных с числительными;

- развитие внимания, мышления
- воспитание эстетического вкуса у детей.

Упражнять детей в образовании имен прилагательных, имен существительных в родительном падеже множественного числа.
Совершенствовать навыки рисования и закрашивания цветными карандашами.
	http://mirdoshkolnikov.ru/vospitatelyam/konspekti-logopedicheskich-zanyatiy-v-detskom-sadu/item/301-konspekt-zanyatiya-po-razvitiyu-svyaznoy-rechi-v-starshey-gruppe-frukti.html

http://vospitatel.com.ua/zaniatia/kompleksnye/frukty.html

	6. 
	«ЯГОДЫ»

Звук Ы. Умение выделять звук.
	дать понятие о различных представителях ягодных растений, учить различать ягоды, ориентироваться в окончаниях при производных прилагательных от названия ягод, повторить и систематизировать знания о фруктах, овощах и ягодах.
	http://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-kompleksnogo-zanjatija-jagoda-starshaja-grupa.html

	7. 
	«Осень»

«Ах, какая осень!»

Предложение.


	Закрепить полученные знания по теме: «Осень». Формировать  умение выразительного чтения стихов об осени; умение описывать предметы, изображённые на картине. Совершенствовать умение подбирать слова с противоположным значением.

Развивать умение передавать свои чувства, ощущения в высказываниях.

Воспитывать чувство прекрасного; бережное отношение к природе.

· обобщить представления детей об осени как времени года, ее признаках

· уточнить представления детей о сезонных изменениях в жизни растений и животных и о разнообразии вариантов их подготовки к зиме

· закрепить представления детей о связи живой и неживой природы в осенний период, об осенних хлопотах человека
	http://tmndetsady.ru/metodicheskiy-kabinet/konspektyi-istsenarii/konspektyi-zanyatiy-po-razvitiyu-rechi/news6758.html

http://tmndetsady.ru/metodicheskiy-kabinet/konspektyi-istsenarii/konspektyi-zanyatiy-po-razvitiyu-rechi/news6914.html

	8. 
	«Поможем Маше-растеряше!»

Звук И. Место звука в слове.

	Закреплять полученные ранее математические знания и умения (количественный и порядковый счет, сопоставление предметов по величине, умение анализировать и систематизировать).

· Закреплять понимание и правильное употребление пространственных категорий («за», «перед», «между», «больше», «меньше»);

· Развивать мелкую моторику рук и мышцы глаз.
	http://doc4web.ru/matematika/konspekt-integrirovannogo-zanyatiya-po-matematike-i-rechevomu-ra.html

	9. 
	Мой город – моя малая Родина. 

 «Мой дом Россия!»

Звук Э
	Раскрыть историческое понятие города; познакомить с разными городами ,определить их отличительные черты; продолжать знакомить с родным городом; обогащать и расширять знания о памятных местах города; воспитывать любовь к родному городу, развивать речь ,обучать составлению  рассказов, познакомить с устном  народн. Творчеством через пословицы и поговорки о Родине, родной земле. Рассматривание картины К.Ф.Юона «Русская зима».

закрепить и обобщить знания детей о России, дать представление о том, что такое Родина, учить поддерживать беседу на определённую тему, отвечая на вопросы, рассказывая, воспитывать любовь к своей Родине.
	«Комплексные занятия» под редакцией                  Н.Е . Вераксы , Т.С.Комаровой ,  М.А.Васильевой    стр. 212

http://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2013/02/26/kompleksno-tematicheskie-planirovanie-v-starshey-gruppe-s-uchyotom-fgt

	10. 
	 «Наша Родина Россия»)

 "Новоселье" 

Гласные звуки. Звуковой анализ
	Обобщить и систематизировать знание детей о России.
Формировать уважительное отношение к государственным символам.
Закрепить знания о флаге, гербе, гимне.
Закрепить названия российских городов, названия рек, народных промыслов, праздников.
Совершенствовать художественно - речевые исполнительские навыки детей при чтении стихов, пословиц.
Обобщать речь детей выразительными средствами.
Конструировать объемную геометрическую фигуру - конусом и способом его конструирования из четверти круга и закрученных полосок (витая спираль).
Развивать диалогическую речь, память, мышление.
Развивать мелкую моторику рук, воображение при оформлении дерева.
Воспитывать у детей патриотические чувства к Родине: любовь, гордость, уважение к родной стране, бережное отношение к ней.

Обобщать и уточнять знания детей о мебели, посуде, доме; расширять и активизировать словарный запас детей по данной теме, обращая внимание на умение различать посуду кухонную, столовую, чайную; мебель: столовую, кухонную и мебель для гостиной.Совершенствовать навыки правильного выполнения двигательных действий в сочетании с речевым сопровождением.Развивать творческое воображение, общую и мелкую моторику пальцев рук; речевое дыхание и силу голоса, фонематический слух, пространственное восприятие.Воспитывать умение работать в коллективе, контролировать свое поведение. Воспитывать культурно- гигиенические навыки поведения за столом.
	http://kak.znate.ru/docs/index-54547.html

http://ds82.ru/doshkolnik/1142-.html

	11. 
	 «Золотая осень»

Куда улетают птицы?

Звук М.
	закрепить знания об основных признаках осени, обобщающее слово «осень»; у ч и т ь   п о д б и р а т ь слова-действия к названиям растений и птиц; синонимы к глаголам.

Дать детям представление о птицах (внешний вид, среда обитания и т.д.)их разнообразии, учить делить на перелетных и зимующих на основе связи между характером корма и способом его добывания; активизировать словарь :перелетные, насекомоядные ,зерноядные, хищные, водоплавающие ,певчие .Учить детей правильно составлять описательный рассказ по картинкам птиц. Воспитывать бережное отношение к живой природе.
	http://www.doumarx.ru/publ/razvitie_rechi/zanjatie_po_teme_quot_osen_quot_starshaja_gruppa/4-1-0-44

«Комплексные занятия» под редакцией                  Н.Е . Вераксы , Т.С.Комаровой ,  М.А.Васильевой    стр.135

	12. 
	 «В гостях у бабушки Федоры»

"Домашние животные" 

Звук Мь
	 Повторить и закрепить изученный материал по теме «домашние животные». Учить детей сравнивать и классифицировать предметы

Закрепить у детей понятия о домашних животных и их детёнышах.

· Формировать умение детей отвечать на вопросы полными предложениями.

· Воспитывать бережное отношение к домашним животным.
	http://planetadetstva.net/vospitatelam/starshaya-gruppa/kompleksnoe-zanyatie-po-razvitiyu-rechi-v-gostyax-u-babushki-fedory.



	13. 
	"Зима пришла"

«Приметы зимы».

Звуки  К-Кь
	Учить детей составлять описательные рассказы о людях, животных, времени года, используя план-схему.

- Правильно строить предложения; четко проговаривать слова.
- Формировать умение связно, последовательно описывать изображение на картине.
- Воспитывать интерес к составлению рассказов по картине.

Отметить характерные признаки зимы в природе; учить видеть красоту зимней  природы, красоту зимы. описанную поэтом в стихах.
	http://tmndetsady.ru/metodicheskiy-kabinet/konspektyi-istsenarii/konspektyi-zanyatiy-po-razvitiyu-rechi/news3277.html

«Комплексные занятия» под редакцией                  Н.Е . Вераксы , Т.С.Комаровой ,  М.А.Васильевой стр. 204

	14. 
	Рассказывание на тему «Деревья зимой»..

Звуки П-Пь
	Учить детей правильно составлять творческий рассказ по картинам и из личного опыта. Закрепить умение правильно выговаривать слова ,составлять предложения. Учить рисовать узор в форме розетты ,расположить узор в соответствии с данной формой; 
	«Комплексные занятия» под редакцией                  Н.Е . Вераксы , Т.С.Комаровой ,  М.А.Васильевой    стр.164

	15. 
	Откуда хлеб пришел ? Беседа о хлебе.

«Его величество хлеб»

Звуки Н-Нь
	Расширять знания о том как и откуда к нам пришёл хлеб. Развивать элементарные представления о хозяйственной деятельности человека; воспитывать бережное отношение к хлебу, экономное его использование

 воспитать бережное отношение к хлебу, познакомить с ценами на хлеб в других странах.
	«Комплексные занятия» под редакцией                  Н.Е . Вераксы , Т.С.Комаровой ,  М.А.Васильевой    Стр.103

http://dohcolonoc.ru/conspect/1577-konspekt-zanyatiya-po-razvitiyu-rechi-v-starshej-gruppe-ego-velichestvo-khleb.html

	16. 
	Пересказ рассказа Н.Калининой «Про снежный колобок»

Рассказывание на тему : «Нарядная ёлка».

Звуки Л-Ль
	Учить целенаправленно овладеть материалом рассказа, излагать Содержание близко к тексту, уметь употреблять в пересказе местоимения и глаголы в форме Iлица. Формировать навыки перевода косвенной речи в прямую.

Учить детей передавать впечатление предстоящего праздника «Нового года»Создавать в рисунке образ нарядной ёлки; развивать образное восприятие .Развивать коммуникативные навыки. Работа со словарем.
	«Комплексные занятия» под редакцией                  Н.Е . Вераксы , Т.С.Комаровой ,  М.А.Васильевой    стр.191

   стр.172

	17. 
	Сравнительное описание лисы и зайца.

Чтение и пересказ русской народной сказки «Заяц - хваста».

Звуки В-Вь
	Обогащать словарный запас; развивать звуковой анализ, пересказывать рассказ по картине и по плану; Обучать ведению диалога; развивать целостное восприятие.

Предложить детям вспомнить название русских народных сказок, подсказать одну из концовок ,учить характеризовать произведение, создавать образ любимой игрушки; совершенствовать интонационную выразительность речи.
	«Комплексные занятия» под редакцией                  Н.Е . Вераксы , Т.С.Комаровой ,  М.А.Васильевой   Стр .173

Стр . 137

	18. 
	Пересказ по рассказу В.Чаплиной «Белка»

Рассказывание на тему : «Ёжик»

Звуки Т-Ть
	Помочь детям понять и запомнить содержание сказки «Белка»;учить правильно пересказывать её. Развивать устную речь.

Учить детей передавать впечатление от изображения ежика; развивать образное восприятие .Развивать коммуникативные навыки. Работа со словарем.
	«Комплексные занятия» под редакцией                  Н.Е . Вераксы , Т.С.Комаровой ,  М.А.Васильевой    Стр . 95

стр.172

	19. 
	Проказы матушки – зимы.

Характеристика зимних месяцев: январь и февраль 

Звуки Ж,Щ
	Обогащать и расширять знания детей о зиме , его первым месяце- декабре ,исползуя разные жанры устного народного творчества ,учить видеть противоречия в рассматриваемых явлениях и разрешить  из разв. Внимание ,наблюдательность по отношению к явлениям природы; закр. Знания правил поведения при неблагоприятных погодных условиях.

Изучать характерные признаки зимы в неживой природе зимние явления в природе ,познакомить со старинными названиями зимних месяцев ;
	«Комплексные занятия» под редакцией                  Н.Е . Вераксы , Т.С.Комаровой ,  М.А.Васильевой   стр.152

стр.226

	20. 
	ПОМОЖЕМ ФЕДОРЕ

Звуки Б-Бь


	Продолжать закреплять знания о посуде , названия предметов посуды, из чего сделана посуда.
	http://sundekor.ru/referat/kursovaya/pomozhem-fedore-konspekt-poznavatelnorechevogo-zaniatiia-dlia-detei-starshei-gruppy/

	21. 
	"Друг познается в беде"

Звуки Ф-Фь
	 Обогащать лексику антонимами, активизировать мыслительную и речевую активность детей; учить связывать значение пословиц о дружбе с жизненной ситуацией; закладывать нравственные основы личности в процессе формирования представлении о дружбе.
	http://tmndetsady.ru/metodicheskiy-kabinet/konspektyi-istsenarii/konspektyi-zanyatiy-po-razvitiyu-rechi/news5921.html

	22. 
	«Опасные предметы дома»

«Путешествие в страну опасных предметов»

Звуки Р-Рь
	 Закрепить у детей представление об опасных для жизни и здоровья предметах с которыми они встречаются в быту, об их необходимости для человека, о правилах пользования ими. Развивать речь у детей, умение составлять небольшой рассказ о предметах. Закрепить навыки набора номеров телефона у служб спасения и общения по телефону.

расширить знания детей старшего дошкольного возраста об источниках опасности: рабочих инструментах, предметах для рукоделия и шитья.
	http://www.maam.ru/detskijsad/opasnye-predmety-doma-212975.html

http://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2013/11/17/kompleksnoe-zanyatie-puteshestvie-v-stranu-opasnykh

	23. 
	Военные профессии .Беседа по вопросам.

Составление рассказа на тему: Защитники Отечества. 

Развитие речевого внимания. Прилагательные –антонимы.
	Расширить знания детей о Российской Армии; уточнить представления детей о родах войск; развивать навыки контекстной речи.

Учить детей по иллюстрациям ,просмотренным картинкам составлять рассказ о предстоящем празднике Развивать связную речь. 
	«Комплексные занятия» под редакцией                  Н.Е . Вераксы , Т.С.Комаровой ,  М.А.Васильевой  Стр.244

Стр.250

	24. 
	Стихотворения о маме. 

Звуки Ч,Щ
	Повторить стих. о маме. Развивать связную речь ребенка
	«Комплексные занятия» под редакцией                  Н.Е . Вераксы , Т.С.Комаровой ,  М.А.Васильевой  Стр.269

	25. 
	Составление рассказа «Здравствуй ,мамочка моя!» на основе имеющегося опыта.

Звуки С-Сь
	Развивать связную речь ребенка ,воспитывать уважительное отношение к маме ,её труду, желание помогать ей силу своих возможностей. Углубить знания детей о роли мамы в их жизни.
	«Комплексные занятия» под редакцией                  Н.Е . Вераксы , Т.С.Комаровой ,  М.А.Васильевой    стр.272

	26. 
	«Бытовая техника»

«Бытовые приборы»

Уменьшительно-ласкательные суффиксы.
	Активизировать лексический запас по теме;Учить отгадывать загадки о бытовой технике; Ввести обобщающее понятие «Бытовая техника»;Развивать диалогическую речь; артикуляционную и мелкую моторику; мышление; Продолжать учить согласовывать порядковое числительное с существительным; Формировать культуры речевого общения;
	http://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-otkrytogo-zanjatija-s-detmi-starshei-grupy-po-razvitiyu-rechi.html

	27. 
	Признаки весны..

Звуки Х-Хь
	Уточнить признаки весны; Формировать у детей обобщенные представления о весне как о времени года, приспособленности растений и животных к изменениям в природе. Расширять знания о характерных признаках весны, о перелёте птиц
	«Комплексные занятия» под редакцией                  Н.Е . Вераксы , Т.С.Комаровой ,  М.А.Васильевой   Стр.264

	28. 
	Рассматривание картины И.Левитана «Березовая роща»

 ДЕРЕВЬЯ И КУСТАРНИКИ

Звуки Д-Дь


	Развивать устную речь, обогащать словарный запас, мышление. Научить составлять рассказ, употребляя больше прилагательных.

Закреплять знания детей о деревьях; учить определять дерево или кустарник по описанию, узнавать лист на ощупь; систематизировать и углублять знания детей о сезонных изменениях в природе.
	«Комплексные занятия» под редакцией                  Н.Е . Вераксы , Т.С.Комаровой , , М.А.Васильевой   Стр.68

sundekor.ru/referat/kursovaya/kompleksno-tematicheskoe-planirovanie-po-teme-derevia-i-kustarniki-oseniu/

	29. 
	 «Транспорт»

Звук Ш
	Научить детей составлять рассказ-описание по лексической теме «Транспорт»

Учить выделять существенные признаки в группе предметов и обобщать их. Учить группировать, классифицировать предметы, понимать значение обобщающих слов.

Составление рассказа-описания «Транспорт для старика Хоттабыча»


	http://tmndetsady.ru/metodicheskiy-kabinet/konspektyi-istsenarii/konspektyi-zanyatiy-po-razvitiyu-rechi/news5941.html

http://www.maam.ru/detskijsad/kompleksnoe-zanjatie-po-razvitiyu-rechi-po-teme-transport.html

	30. 
	Покорение космоса. 

Беседа о дне космонавтики.

Звуки З-Зь
	Познакомить детей с историей освоения космоса и с первыми космонавтами; расширить кругозор путем популяризации знаний о достижениях в области космонавтики; воспитывать чувство патриотизма и гражданственности; 

Продолжать знакомить детей с историей освоения космоса и с первыми космонавтами; расширить кругозор путем популяризации знаний о достижениях в области космонавтики.
	«Комплексные занятия» под редакцией                  Н.Е . Вераксы , Т.С.Комаровой ,  М.А.Васильевой    Стр.323

Стр.328

	31. 
	Вода в жизни человека .

«Подводные жители».

 Звук й
	Совершенствовать знание детей о значении воды в жизни человека; о свойствах воды; развивать у детей фонематический слух, воспитывать социальные навыки ,

Расширять словарный запас через участие в словесно-речевых играх, расширять и уточнять представления детей о живой природе родного края: о речных и озерных рыбах. Развивать речь, учить наблюдать, анализировать и делать выводы; закреплять умение сравнивать, развивать глазомер. Упражнять в умении рифмовать слова. Воспитывать интерес и бережное отношение к природе, развивать эмоциональную сферу детей.
	«Комплексные занятия» под редакцией                  Н.Е . Вераксы , Т.С.Комаровой ,  М.А.Васильевой    Стр.169

http://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-po-razvitiyu-rechi-v-starshei-grupe-podvodnye-zhiteli.html

	32. 
	"Комнатные растения" 

Согласные и гласные звуки. Звуковой анализ.
	Продолжать знакомить детей с комнатными растениями.
Активизировать словарь глаголов и существительных по теме. Обобщать представления об уходе за комнатными растениями. Совершенствовать навык составления предложений с предлогами «на», «между» с опорой на схему.
Закреплять умение составлять рассказы-описания по предложенному плану.
Развивать артикуляционный аппарат, мелкую моторику, мышление, память.
Упражнять в развитии зрительно-сенсорного восприятия, практического ориентирования в пространстве.
Формировать правильное дыхание, вырабатывать направленную воздушную струю.
	http://moi-detsad.ru/zanatia1393.html http://planetadetstva.net/vospitatelam/starshaya-gruppa/konspekt-zanyatiya-po-teme-komnatnye-rasteniya.html

	33. 
	"9 Мая – День Победы"

Диалогическая речь.

Дифференциация звуков.
	Закрепить знания детей о том, что 9 Мая - День Победы. Дать знания о том, как защищали свою родину советские люди в годы Великой Отечественной войны, что не только армия но и партизаны, среди которых были дети, поднялись на борьбу с фашистами. Вспомнить какие памятники напоминают о героях. Учить детей правильно отвечать на вопросы, быть внимательными к деталям, обогащать через речь личный опыт детей знаниями об окружающем, пополнять лексику разнообразием слов, закрепить умение выражать свои мысли полными предложениями. Воспитывать в детях чувство гордости за свою родину, за свой народ, уважение к ветеранам Великой Отечественной войны, желание помогать и заботиться о них.
	http://festival.1september.ru/articles/587132/

	34. 
	«Как Солнце Весне помогало»

 «Путешествие за весенним сюрпризом».

Составление слов.
	 Уточнять и расширять представления о перелётных птицах, весенних изменениях в живой и неживой природе. Учить составлять рассказы по опорным картинкам. Обогащать словарный запас. Формировать образную речь (подбирать сравнения, эпитеты). Упражнять в согласовании существительных и прилагательных в роде, числе и падеже. Закрепить знания о весне, уточнить ее приметы, расширить знания детей о народных названиях весенних месяцев.

поддерживать интерес к интеллектуальной деятельности, желание играть, проявлять настойчивость, целеустремлённость, взаимопомощь.

совершенствовать пространственные ориентировки.

Закрепить умение работать с таблицами – схемами для развития связной речи детей.
	http://tmndetsady.ru/metodicheskiy-kabinet/konspektyi-istsenarii/konspektyi-zanyatiy-po-razvitiyu-rechi/news1507.html

http://kindlebook.ru/referat/bystro/itogovoe-kompleksnoe-zaniatie-po-razvitiiu-rechi-i-obucheniiu-gramote-v-starshei-gruppe-putesh/

	35. 
	Профессии людей.

"Все профессии хороши – выбирай на вкус!"


	Закреплять знание детей о профессиях; расширять кругозор познавательный интерес детей к профессиям; формировать уважение к труду взрослых разных профессий; определить значимость этих профессий; учить детей составлять описательные рассказы с опорой на предметные картинки; поощрять попытки рассказывать как можно подробнее и интереснее. Провести работу над обогащением словаря.

Закреплять представления детей о том, что такое профессия, употребление в речи слова “профессия”.
	«Комплексные занятия» под редакцией                  Н.Е . Вераксы , Т.С.Комаровой ,  М.А.Васильевой   стр.139

http://festival.1september.ru/articles/622531/

	36. 
	"Земноводные животные"

Сказка М.Гаршина "Лягушка-путешественница"


	Углублять у детей знания и представления о земноводных животных. Продолжать учить сравнивать, анализировать, устанавливать простейшие, причинно-следственные связи, делать обобщения, классифицировать по двум основаниям. Развивать умение связно и последовательно составлять рассказ по мнемо - схеме, обогащать словарный запас. Развивать логическое мышление, внимание и память. Воспитывать желание беречь природу, любовь к родному краю. Закрепить знания детей о том, что количество слогов равно количеству гласных в слове.
	http://doshvozrast.ru/konspekt/poznovrazv42.htm

	37. 
	
	Расширять представления детей о том, что сказки бывают не только народные, но и авторские. Учить детей осмысливать содержание сказки, характеры персонажей.

Инициировать творческую активность детей при передаче сказочных образов в двигательных этюдах. Развивать воображение: умение придумывать разные варианты сказочных событий и другие окончания сказки.
	nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2012/10/26/skazka-mgarshina-lyagushka-puteshestvennitsa


ознакомление с художественной литературой

	
	Тема 

НОД
	 Программное содержание
	Источники

	1. 
	В. Драгунский

«Заколдованная буква»
	Учить анализировать художественное произведение, развивать умение понимать характер героев, обогащать речь  фразеологизмами.
	Комплексные занятия

Стр. 46

Хрестоматия

Стр.141

	2. 
	Любимые рассказы, сказки об осени.  Бианки «Сентябрь»


	Развивать устную речь, формировать умение анализировать признаки осени, воспитывать любовь к родной природе.  Бережное отношение к приро​де, которая щедро одаривает нас своими богатствами.
	Комплексные занятия

     Стр.55



	3. 
	Любимые стихи. об осени.  

Пушкин «Уж небо осенью дышало»
	Развивать устную речь, формировать умение анализировать признаки осени, воспитывать любовь к родной природе.

 бережное отношение к приро​де, которая щедро одаривает нас своими богатствами.
	Комплексные занятия

     Стр.55



	4. 
	Заучивание. Толстой « Осень, обсыпается наш бедный сад»


	Развивать поэтический слух, формировать умение воспроизводить образные выражения, подбирать сравнения, эпитеты, закреплять умение образовывать разные формы глаголов.
	Хрестоматия 

Стр.114



	5. 
	Чтение сказки И.Телешова «Крупеничка»


	Расширить читательский кругозор, обогащать словарный запас.

Помочь понять мотивы поступков героев, уточнить понятия жанровых особенностей сказки.
	Комплексные  занятия

Стр.110

Книга для чт

Стр.187

	6. 
	Чтение рассказа Драгунского

«Друг детства»
	Познакомить с творчеством В. Драгунского, раскрыть характер главного героя Дениски.
	Комплексные занятия

Стр. 82

	7. 
	Заучивание стихотворения

М. Исаковского «Поезжай за моря океаны»
	Учить выразительно читать наизусть стихотворение, самостоятельно подбирать эпитеты, развивать умение чувствовать напевность языка.
	Комплексные занятия   СТР.58

	8. 
	Р.Н.С.

«Царевна-лягушка»

рассказывание
	Учить воспринимать образное содержание сказки; выделять в тексте образные вырожения. Закреплять знание жанровых особенностей сказки.
	Комплексные

занятия 

Стр.101

	9. 
	А.Линдгрен «Карлсон, который живёт на крыше» (главы)
	Учить понимать характеры сказочных героев; подбирать образные определения к словам; чувствовать юмористическое содержание произведения. Развивать чувство юмора.
	Комплексные

занятия 

Стр.118 

	10. 
	И. Суриков «Вот моя деревня» (заучивание) Песни и потешки о природе.
	Учить внимательно слушать, высказывать своё отношение к содержанию.

Закрепить знание потешек и народных песенок о природе.
	Комплексные занятия

Стр.119



	11. 
	Р.Н.С.  «Заяц хвастун» чтение
	Помочь понять смысл и основное содержание сказки. Учить выделять художественные выразительные средства. Познакомить с иллюстрациями сказки
	Комплексные занятия

Стр. 137

	12. 
	Н.Носов

«Живая шляпа»

(чтение)
	Учить понимать юмор ситуации. Уточнить представление об особенностях рассказа, его композиции, отличии от других литературных жанров. Побуждать придумывать продолжение и окончание рассказа.
	Комплексные занятия

Стр.146

	13. 
	Чтение стихотворений о зиме
	Познакомить детей со стихотворениями о зиме, приобщать их к высокой поэзии.
	В.В.Гербова

Стр.61

.

	14. 
	С.Маршак

«Тает месяц молодой»

(заучивание)
	Вспомнить с детьми произведения С.Маршака.

Помочь запомнить и выразительно читать стихотворение «Тает месяц молодой».
	В.В.Гербова

Стр.67



	15. 
	П.Бажов

«Серебряное копытце»
	
Познакомить детей со сказкой П.Бажова «Серебряное копытце»


	В.В.Гербова

Стр.67

	16. 
	Новогодний калейдоскоп стихотворений.
	Заучивание новогодних стихотворений, выразительное 

чтение
	Свободный подбор материала.

	17. 
	С.Георгиев «Я спас Дед Мороза»

чтение
	Познакомить детей с новым художественным произведением, помочь понять, почему это рассказ, а не сказка.
	В.В.Гербова

Стр.72



	18. 
	М.Яснов

«Мирная считалка» (заучивание)
	Помочь запомнить стихотворение. Вспомнить знакомые стихи о зиме. Предложить выразительно прочитать их.
	В.В.Гербова

Стр.73

	19. 
	Повторение стихов о зиме
	Вспомнить знакомые стихи о зиме. Предложить выразительно прочитать их
	Свободный подбор материала

	20. 
	А.Фет

«Кот поет, глаза прищурил…»
	Развивать понимание образной речи. Формировать представление о родственных отношениях. Воспитывать интерес к своей родословной. Учить придумывать рассказы по своей родословной.
	Комплексные занятия

Стр.242



	21. 
	А.Гайдар «Чук и Гек» (главы, чтение)
	Закрепить знание об особенностях произаического произведения. Учить понимать мотивы поступков героев; высказывать свое отношение к ним.
	Комплексные занятия

Стр.228

	22. 
	Чтение рассказа Е.Воробьёва «Обрывок провода»
	Познакомить детей с произведение о защитниках Родины в годы войны, Воспитывать у детей уважение к ветеранам войны.
	Книга для чтения

Стр .148

	23. 
	В.Драгунский «Друг детства»

чтение
	Познакомить детей с рассказом В.Драгунского «Друг детства», помочь им оценить поступок мальчика.
	В.В.Гербова

Стр.93



	24. 
	Заучивание стихотворения Е.Благининой «Посидим в тишине»
	Помочь детям запомнить стихотворение, научить. Читать спокойным голосом
	Хрестоматия

Стр.222

	25. 
	О.Чусовитина

«Стихи про маму»
	Учить выразительно читать стихотворение. Закреплять знания о различии стихотворного и прозаического произведений.
	Комплексные занятия

Стр.268

	26. 
	Б.Жидов

«Как я ловил человечков»

(чтение)
	Помочь понять скрытые мотивы поведения героев. Побуждать рассказывать о своём отношении к героям.
	Комплексные занятия

Стр.267

	27. 
	Ненецкая сказка «Кукушка»
	Учить понимать и оценивать характер персонажей.Закреплять представление о жанровых особенностях сказки.
	Комплексные занятия

Стр.171

	28. 
	Ф.Тютчев «Зима недаром злится…» заучивание отрывка.
	Продолжать знакомить с произведениями со стихами отечественных поэтов, помогать читать стихи выразительно.
	Книга для чтения

СТР.96

	29. 
	Чтение стихотворения Г.Ладонщикова «Весна»
	Учить слушать стихи, определять о каком времени года в них говорится.
	Комплексные занятия

Стр.281

	30. 
	Зучивание стихотворения И.Белоусова «Весенняя гостья»
	Продолжать развивать интерес детей к художественной и познавательной литературе
	Комплексные занятия

Стр.275

	31. 
	Чтение стихотворения «Мир»
	Развивать интерес к познавательной литературе.
	Хрестоматия

Стр.240

	32. 
	Чтение А.Барто «На заставе»
	Помогать понять мотивы произведения. Побуждать рассказывать о своём отношении к поступкам героев.      
	Книга для чтения

	33. 
	Чтение произведения Н.Лешкевича «Светофор»
	Познакомить с содержанием стихотворения, повторить правила дорожного движения .
	Комплексные занятия

Стр.313

	34. 
	Чтение отрывка из произведения .Паустовского «Кот –ворюга»
	Развивать речь, логическое образное мышление воспитывать доброту, отзывчивость, любовь к животным.
	Комплексные занятия

Стр.357

	35. 
	Рассказ л. толстого 

«лев и собачка».
	Учить анализировать художественное произведение
	Комплексные занятия

Стр.357

	36. 
	«Составление рассказа на тему «что я умею делать». 
	Развивать устную речь; обогащать словарный запас; закрепить знание цветов радуги; учить составлять рассказ, опираясь на вопросы, изображать рисунок на карточках.
	Комплексные занятия

Стр.358

	37. 
	Любимые сказки А. С. Пушкина». 
	Расширять знания детей о творчестве А. С. Пушкина; обогащать словарный запас детей; учить на примере героев сказок А. С. Пушкина правильно оценивать поступки людей.
	Комплексные занятия

Стр.362


СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ
ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	Период
	Безопасное поведение в     природе
	Безопасность на дорогах
	Безопасность собственной жизнедеятельности
	Культура и безопасность питания

	Сентябрь


	Съедобные и ядовитые растения. Взаимосвязь всех природных объектов.
	Акция «Внимание, дети!»

	«Огонь-друг, огонь – враг»

Цель: Познакомить детей с историей возникновения огня, закрепить знания о роли огня в жизни человека. Творческие работы
	«Откуда фрукты и овощи в магазине?»;  «Посеешь семечко, а вырастет халва!»;

Решение речевых логических задач:  По рассказу Р.Бензерука «Грибы в городе»;

«Хорошо ли питаться одними овощами и фруктами?». (Повторение НА 5 НЕДЕЛЕ СЕНТЯБРЯ)

	Октябрь


	Съедобные и ядовитые грибы. Д/и « Берем – не берем»
	Занятие «Профессия – водитель». Игровая ситуация «Расположи правильно дорожные знаки». Чтение стихотворения А. Усачева «Дорожная песенка».
	Беседа “Опасные ситуации. Контакты с незнакомыми людьми дома”.

Цель: Рассмотреть и обсудить опасные ситуации, как контакты с чужими людьми.
	«Откуда хлеб пришёл?»;

«В каждой крошке хлеба — труд». Решение проблемных вопросов:
Почему зёрна тонут, а мука нет?»;

«Что делать, если купили слишком много хлеба?»;

	Ноябрь


	Беседа “Контакты с животными”

Цель: Объяснить детям, что контакты с животными иногда могут быть опасны.


	Беседа на тему: «Правила пешехода». Конструирование «Наша Улица». Ситуация общения «Что означают цвета светофора? ». Д/и «Учим дорожные знаки».
	Безопасность в доме

Занятие “Балкон, открытое окно и другие бытовые опасности”

Цель: Расширить знания о предметах, которые могут служить источником опасности в доме
	 «Здоровье и продукты питания» Рассказ воспитателя «История продуктов и блюд» (молоко, сыр, суп, салаты и т.д.). «Что любят и не любят кушать зубы?»;

«Кто правильно питается — с болезнями не знается»;

	Декабрь


	Явления  неживой природы (мороз, метель, снегопад) и правила поведения в мороз. Первая помощь
	Беседа «Безопасная улица». Чтение стихотворения А. Дорохова «Зеленый, желтый, красный». Д/и «Светофор»


	«Личная безопасность в доме» Острые, колющие и режущие предметы. Знакомство с правилами.

Д/и «Раз, два, три, что может быть опасного найди». Чтение Е. Казаков «Чик-чик ножницами», Ю. Пермяк «Торопливый ножик».
	«Что надо съесть, если хочешь быть сильнее». Цель: Сформировать представление о связи рациона питания и образа жизни, о высококалорийных продуктах питания.

	Январь


	Явления  неживой природы (мороз, метель, снегопад) и правила поведения в метель и снегопад. Чтение Р.Фраерман «Девочка с камнем»
	Беседа «Моя дорожная грамота».

Рассматривание картин, иллюстраций, изображающих дорожное движение в зимний период. Д/и «дорожные знаки»
	«Здоровье и болезнь» Учить детей заботиться о своём здоровье, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью


	«Как правильно есть» Цель: Закрепить с детьми обработку продуктов. Соблюдение культурногигиенических правил.

	Февраль


	«Осторожно — опасность!»
Цели:
• формировать навыки воспроизведения в рисунках опасных ситуаций;


	Ситуация общения «Как я с мамой перехожу дорогу». Наблюдение за движением машин по зимней дороге. Игровая ситуация «Кто самый грамотный пешеход»


	«Здоровая пища» Помочь детям понять, что здоровье зависит от правильного питания – еда должна быть не только вкусной, но и полезной. Уточнить знания детей о полезных продуктах, их значении для здоровья и хорошего настроения
	«Плох обед, если хлеба нет» Цель: Формирование представления об обеде как обязательном компоненте ежедневного рациона питания, его структуре

	Март


	Беседа «Осторожно, тонкий лед!»
	Беседа: «Знаки сервиса» («Телефон», «Автозаправочная станция», «Пункт питания», «Пункт медицинской помощи») .


	Пожарная безопасность

«Спички, утюг, розетки не тронь - в этих предметах спрятан огонь»

Цель: Познакомить детей с пожароопасными предметами.
	«На вкус и цвет товарища нет». Цель: Познакомить детей с разнообразием вкусовых свойств различных продуктов и прививать практические навыки распознавания вкусовых качеств наиболее употребительных продуктов.
Повторение 

на 5 НЕДЕЛЕ МАРТА

	Апрель


	Беседа “На воде, на солнце”

Цель: Объяснить детям, что купаться, плавать, загорать полезно для здоровья только в том случае, если соблюдать правила безопасности.


	Беседа «Опасный перекресток» .Д/и «Путешествие по городу». С/р игра «Шоферы»
	«Безопасность в доме».

Лекарства и бытовая химия. Знакомство с правилами. Познакомить с номером телефона «Скорой помощи» - 03. Чтение. А. С. Пушкин «Сказка о мертвой царевне и семи богатырях». Д/и «Что лишнее? »
	«Из чего варят кашу?» Рассказ о злаковых культурах. Познакомить их с историей возникновения каши.

	Май


	Первая помощь при укусах насекомых
	Ситуация общения «Мы на улице». Игровые ситуации «Как я знаю правила дорожного движения». Д/и Правила поведения».
	Электрические приборы. Знакомство с правилами. Отгадывание загадок об изучаемых предметах. Рисование отгадок. Д/и «Так – не так»
	«Как утолить жажду» Цель: Познакомить детей о важности воды для организма человека. Продемонстрировать, что можно приготовить с помощью воды


ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
физкультурные занятия на улице

	СЕНТЯБРЬ
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Задачи
	Упражнять детей в построении в колонны; повторить упражнения в равновесии и прыжках. Развивать ловкость в беге, глазомер.

	ВВОДНАЯ
	Построение в шеренгу.

 Игровое упражнение

 «Быстро в колонну»
	Построение в шеренгу.

Ходьба в колонне по одному, по сигналу- переход на ходьбу между предметами, бег.
	Ходьба в колонне по одному на носках, руки на пояс, переход на бег до 1 мин.


	Ходьба в колонне по одному, переход на бег до 1 мин; ходьба врассыпную. 



	ОСНОВНЫЕ ВИДЫ ДВИЖЕ-НИЯ
	Игровые упражнения:

«Пингвины»

«Не промахнись»

«По мостику»
	Игровые упражнения:

«Передай мяч»

«Не задень»


	Игровые упражнения:

«Не попадись»

«Мяч о стенку»
	Игровые упражнения:

«Поймай мяч»

«Будь ловким»



	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
	«Ловишки» с ленточками
	«Мы веселые ребята»


	«Быстро возьми»


	«Найди свой цвет»



	ЗАКЛЮЧИ-ТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
	Игра малой подвижности

 «У кого мяч»
	Игра малой подвижности

«Найди и промолчи»


	Ходьба в колонне по одному между предметами, положенными в одну линию.
	Ходьба в колонне по одному между предметами.


	ОКТЯБРЬ
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя
	5 неделя

	
	Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; знакомить с ведением мяча (баскетбольный вариант, упражнять в прыжках
	Упражнять в ходьбе и беге; разучить игровые упражнения с мячом., упражнения с бегом и прыжками.
	Упражнять в ходьбе и беге с перешагиванием через препятствия, повторить игровое упражнение с прыжками.
	Развивать выносливость в беге до 1,5 мин; разучить игру; упражнять в прыжках.
	Упражнять в ходьбе и беге; разучить игровые упражнения с мячом., упражнения с бегом и прыжками.

	ВВОДНАЯ
	Построения в шеренгу, в колонну по одному. Ходьба с высоким поднимаем бедра, бег до 1 мин
	Построения в шеренгу, в колонну по одному. Ходьба на носках, переход на бег до 1 мин.
	Ходьба в колонне по одному с перешагиванием через 5-6 шнуров; бег с перешагиванием через предметы. Бег до 1 мин.
	Ходьба в колонне по одному «змейкой» между предметами, бег до 1,5 мин; ходьба врассыпную.
	Построения в шеренгу, в колонну по одному. Ходьба на носках, переход на бег до 1 мин.

	ОСНОВНЫЕ ВИДЫ ДВИЖЕНИЯ
	Игровые упражнения:

Отбивание мяча правой и левой рукой на месте;

Ведение мяча правой  и левой рукой(девочки);

Отбивание мяча правой и левой ногой друг другу(мальчики)
	Игровые упражнения:

«Проведи мяч» (баскетбольный вариант)

«Мяч водящему»


	Игровые упражнения:

«Пас друг другу»

«Отбей мяч»
	Игровые упражнения:

«Посадка картофеля»

«Попади в корзину»
	Игровые упражнения:

«Проведи мяч» (баскетбольный вариант)

«Мяч водящему»



	ПОДВИЖ-НЫЕ ИГРЫ
	«Не попадись»
	«Не попадись»
	Эстафета «Будь ловким»
	«Ловишки- перебежки»
	Эстафета «Будь ловким»

	ЗАКЛЮЧИ-ТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
	Ходьба в колонне по одному
	Ходьба в колонне по одному
	Ходьба в колонне по одному
	Игра малой подвижности «Затейники»


	НОЯБРЬ
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Задачи
	Упражнять в беге, в беге с преодолением препятствий, развивая выносливость, повторить игровые упражнения с прыжками, с бегом, с мячом.

	ВВОДНАЯ
	Ходьба в колонне по одному, на сигнал «Стоп!» остановиться, ходьба с перешагиванием через предметы; бег в среднем темпе до 1,5 мин.

	ОСНОВ-НЫЕ ВИДЫ ДВИЖЕНИЯ
	Игровые упражнения:

«Мяч о стенку»

«Поймай мяч»

«Не задень»
	Игровые упражнения:

«Мяч водящему»

«По мостику»
	Игровые упражнения:

«Перебрось и поймай»

«Перепрыгни не задень»
	Игровые упражнения:

«Мяч о стенку»

Игра «Ловишки -перебежки»

	ПОДВИЖ-НЫЕ ИГРЫ
	«Мышеловка»
	«Ловишки с ленточками»
	«Ловишки парами»
	«Удочка»

	ЗАКЛЮЧИ-ТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
	Игра малой подвижности «Угадай по голосу»
	Игра малой подвижности

«Затейники»
	Игра малой подвижности

«Летает не летает»
	Ходьба в колонне по одному


	ДЕКАБРЬ
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	ВВОДНАЯ
	Ходьба скрестным шагом.Ходьба перекатом с пятки на носок.

Ходьба «След в след» широким шагом

	ОСНОВНЫЕ ВИДЫ ДВИЖЕНИЯ
	1.Прыжки на двух ногах с продвижением вперед.

2.Бег 1 минуту
	 Бег 1,5 минуты.

1. Скольжение на ледяных дорожках
	1.Перепрыгивание через снежный ров (ширина 60 см).

2.Перелезание через снежный вал
	1.Скольжение на ледяных дорожках.

2.Метание снежков вдаль 



	ПОДВИЖ-НЫЕ ИГРЫ
	«Мы веселые ребята»
	«С кочки на кочку»
	Гуси-лебеди»
	«Кто сделает меньше прыж-ков»

	ЗАКЛЮЧИ-ТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
	Ходьба скользящим шагом
	Ходьба, имитирующая ходьбу на лыжах
	Ходьба «Конькобежцы»
	Ходьба по разным грунтам


	ЯНВАРЬ
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	ВВОДНАЯ
	Ходьба и бег по скользкому и утрамбованному снегу, по дорожке. Ходьба с перепрыгиванием снежных валиков, ходьба врассыпную

	ОСНОВНЫЕ ВИДЫ ДВИЖЕНИЯ
	
	1.
Имитация скольжения на лыжах с продвижением вперед.

Основные виды движений

2.
Прыжки через снежный вал (высота 40 см).
	1.Упражнение «Нагрузи сан-ки» (метание снежков в скатывающиеся с горки санки с коробкой на них).

2.Прыжки на одной ноге
	 1.«Кто дальше бросит снежок».

2.
Скольжение на двух ногах по ледяной дорожке

	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
	
	Сделай фигурку
	«Санный поезд»
	«Снежки»

	ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
	
	Ходьба по разным грунтам
	Ходьба след в след семеня​щим шагом
	Ходьба по извилистой до​рожке


	ФЕВРАЛЬ
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	ВВОДНАЯ
	Ходьба с разным положением рук, ходьба в двух колоннах «змейкой». Прыжки на двух, одной ноге с продвижением вперед. Ходьба и бег «след в след». Ходьба по разным поверхностям

	ОСНОВНЫЕ ВИДЫ ДВИЖЕНИЯ
	1. Прыжки двумя ногами
на возвышение из снега (вы​сота 20 см).
2. Скольжение по ледяной до​рожке с приземлением справа или слева в группировке
на бок
	1. Катание на санках с зада​нием:
«Покажи, как надо сидеть на санках»;
«Скатись в ворота»;
«Кто дальше прокатится»
	1. «Чья льдинка проскользит дальше».
2. Спрыгивание со снежного валика в круг, начерченный на снегу
	1. Прокатывание льдинки
и скольжение за ней по ледя​ной дорожке.
2. Прыжки на одной ноге по​очередно

	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
	«Брось мяч в кольцо»
	«Перебежки»
	«Хитрая лиса»
	«Перебежки

	ЗАКЛЮЧИ-ТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
	Ходьба и бег по извилистой дорожке
	Имитация движений при ходьбе на лыжах
	Ходьба «змейкой
	Бег с расслабленными руками


	МАРТ
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя
	5 неделя

	ВВОДНАЯ
	Ходьба в колонне «Не замочи ноги», ходьба между лужами, перешагивание луж, прыжки на двух ногах с продвижением вперед между лужами

	ОСНОВНЫЕ ВИДЫ ДВИЖЕНИЯ
	1. Прыжки в длину с места через «ручейки» (ширина 40, 50 см).
2. Броски городошной биты (постановка ног, замах)
	1. Метание мешочка вдаль одной рукой от плеча.
2. Сбивание городков (фигуры «бочка», «забор») битой с расстояния 2 м
	1. Запрыгивание на гимнас​тическую скамейку одной но​гой испрыгивание с нее
На двух ногах.
2. Игровое упражнение «Не дай упасть» (бадминтон)
	1. Прыжки на двух ногах с по​воротом на 90 градусов впра​во и влево.
2. Игровое упражнение «Подбей волан» (бадминтон)
	1. Прыжки на двух ногах с по​воротом на 90 градусов впра​во и влево.
2. Игровое упражнение «Подбей волан» (бадминтон)

	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
	«Встречные перебежки»
	«Сбей кегли»
	«Дорожка препятствий»
	«Пустое место»
	«Пустое место»

	ЗАКЛЮЧИ-ТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
	Ходьба врассыпную
	Ходьба по извилистой дорожке
	Бег врассыпную с высоким подниманием коленей
	Ходьба в полуприседе
	Ходьба в полуприседе


	АПРЕЛЬ
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	ВВОДНАЯ
	Ходьба в колонне по краям площадки.

Деление на 3; 4 колонны.

Ходьба с высоким подниманием коленей.

Ходьба между городками, прыжки на двух ногах через городки

	ОСНОВНЫЕ ВИДЫ ДВИЖЕНИЯ
	Игра в городки: дети делятся на команды, которые чертят город, каждая сторона которого равна бите;команда договаривается, кто будет строить фигуру
	1. Прыжки в длину в прыж​ковую яму.
2. Игровое упражнение «Отрази волан»
	1. Бег 30 м на скорость.
2. Лазание по гимнастиче​ской лестнице по диагонали
	Челночный бег 5x10 м.
1. Игровое упражнение «По​пади в щит»

	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
	«Мяч водящему»
	«Затейники»
	«Бездомный заяц»
	«Не оставайся на полу»

	ЗАКЛЮЧИ-ТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
	Свободное завершение заня​тия
	Ходьба «змейкой»
	Ходьба с высоким подниманием пяток
	Бег с высоким подниманием коленей


	МАЙ
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	ВВОДНАЯ
	Ходьба с разным положением рук. Ходьба и бег в колонне.

Ходьба и бег с высоким подниманием коленей, семенящим шагом

	ОСНОВНЫЕ ВИДЫ ДВИЖЕНИЯ
	1. Диагностика:
· прыжки в длину с места;
· бег на скорость 30 м.
2. Строевые упражнения (повороты направо-налево)
	1. Диагностика:
· метание мешочка вдаль;
· прыжки в длину с разбега.
2. Строевые упражнения (перестроение из одной шеренги в две)
	1. Диагностика: - метание в цель.
2. Игра в бадминтон
	1. Бег вокруг здания детского сада, 100 м.
2. Игра в футбол

	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
	«Классы»
	«Сбей кеглю»
	«Пронеси мяч, не задев кеглю»
	«Забрось мяч в кольцо»

	ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
	Ходьба по извилистой до​рожке
	Прыжки через линию на двух ногах боком
	Бег с изменением направ​ления
	Ходьба строевым шагом


ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

АППЛИКАЦИЯ- ЛЕПКА  

	1. 
	 Аппликация  «Закладка для книги»

Программные задачи: формировать знания о разновидностях материала и изготовления; закреплять умение пользоваться ножницами; воспитывать аккуратность, развивать творчество.

	2. 
	Лепка. «Козлик».
Программные задачи: продолжать учить  лепить фигуру по народным (дымковским) мотивам; использовать приём раскатывания столбика, сгибания его и разрезания стекой с двух концов (так лепятся ноги); развивать эстетическое восприятие.

Т. С.Комарова с.41. «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа.»

	3. 
	Аппликация  «Наш любимый мишка и его друзья»

Программные задачи: учить создавать изображение любимой игрушки из частей, правильно передавая их форму и относительную величину; закреплять умение вырезывать части круглой и овальной формы, аккуратно наклеивать изображение, красиво располагать на листе бумаги; развивать чувство композиции.

Т. С.Комарова с.40. «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа.»

	4. 
	Лепка  «Образы осенних деревьев».

Программные задачи: закрепить и обобщить знания по лепке, полученные ранее;  развивать чувство цвета, композиции, мелкую моторику, воображение; вызывать эмоциональный отклик, воспитывать чуткое и бережное отношение к природе; прививать желание работать в коллективе, команде.

	5. 
	Аппликация «Спортландия, изготовление медалей»

Программные задачи: познакомить детей с различными видами спорта; совершенствовать умение ориентироваться на плоскости листа; развивать мелкую моторику рук; совершенствовать умение и навыки вырезывания и наклеивания предметов, развивать воображение и творчество.

	6. 
	Лепка «Вылепи какие хочешь фрукты для игры в магазин».

Программные задачи: закреплять умение передавать в лепке форму разных фруктов; учить сопоставлять их форму с геометрическими формами , находить сходство и различия; учить передавать характерные особенности каждого фрукта, пользуясь приёмами раскатывания, сглаживания пальцами, прищипывания, оттягивания; развивать творчество.

Т. С.Комарова с.32 «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа.»

	7. 
	Аппликация «Огурцы и помидоры лежат на тарелке»

Программные задачи: продолжать отрабатывать умение вырезывать предметы круглой и овальной формы из квадратов и прямоугольников, срезая углы способом закругления; развивать координацию движений обеих рук; закреплять умение аккуратно наклеивать изображение.Т. С.Комарова с.35 «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа.»

	8. 
	Лепка «Грибы» Программные задачи: Развивать восприятие, умение замечать отличия от основной эталонной формы; закреплять умение лепить предметы или их части круглой, овальной, дискообразной формы, пользуясь движением всей кисти и пальцев; учить передавать некоторые характерные признаки: углубление, загнутые края шляпок грибов, утолщающиеся ножки.Т.С. Комарова с.29 «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа.»

	9. 
	Аппликация «Троллейбус»
Программные задачи: учить детей передавать характерные особенности формы троллейбуса (закругление углов вагона). Закреплять умение разрезать полоску на одинаковые прямоугольники-окна, срезать углы, вырезывать колеса из квадратов, дополнять изображение характерными деталями (штанги). Развивать мелкую моторику.
Т. С.Комарова с.46 «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа.»

	10. 
	Лепка «Красивые птички».

Программные задачи: развивать эстетическое восприятие; вызвать положительное эмоциональное отношение к народным игрушкам; закреплять приёмы лепки: раскатывание, оттягивание, сплющивание, прищипывание; развивать творчество.

Т. С.Комарова с.37. «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа.»

	11. 
	Аппликация «Дома на нашей улице» (коллективная работа)

Программные задачи: учить передавать в аппликации образ городской улицы; уточнять представление о величине предметов: высокий-низкий, большой-маленький; упражнять в приёмах вырезывания по прямой и по косой; закреплять умение аккуратно пользоваться клеем, ножницами, кисточкой; воспитывать навыки коллективной работы.

Т. С.Комарова с.47. «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа.»

	12. 
	Лепка «Щенок»

Программные задачи: учить изображать собак, щенят, передавая их характерные особенности (тело овальное, голова круглая, морда вытянутая, короткие толстые лапы и хвост). Закреплять приёмы лепки: раскатывание между ладонями, оттягивание, соединение частей приёмом прижимания и сглаживания мест скрепления. Развивать мелкую моторику.

Т. С.Комарова с.74. «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа.»

	13. 
	Аппликация «Вырежи и наклей какую хочешь игрушку»

Программные задачи: учить детей задумывать неожиданный сюжет для передачи в аппликации. Закреплять усвоенные ранее приёмы вырезывания. Учить выбирать наиболее интересные, выразительные работы, объяснять свой выбор. Воспитывать активность, самостоятельность, творчество. 

Т. С.Комарова с.89 «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа.»

	14. 
	Лепка «Девочка в зимней шубке»

Программные задачи: учить лепить фигуру человека, правильно передавая форму одежды, частей тела; соблюдая пропорции. Закреплять умение ранее использовать усвоенные ранее приёмы соединения частей, сглаживания мест скрепления. Продолжать развивать умение оценивать созданные изображения. Развивать мелкую моторику.
Т. С.Комарова с60. «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа.»

	15. 
	Аппликация «Сказочная птица»

Программные задачи: закреплять умение вырезать части предмета разной формы и составлять из них изображение. Учить передавать образ сказочной птицы, украшать отдельные части и детали изображения. Закреплять умение вырезать симметричные части из бумаги сложенной вдвое. Развивать активность, воображение, творчество, умение выделять красивые работы, рассказывать о них.

Т. С.Комарова с.87. «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа.»

	16. 
	Лепка «Зайчик»

Программные задачи: закреплять умение лепить животных, передавая форму, строение и величину частей. Упражнять в применении разнообразных способов лепки. Учить передавать простые движения фигуры . Развивать умение рассматривать созданные фигурки животных, отмечать их выразительность.

Т. С.Комарова с. 67. «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа.»

	17. 
	Аппликация «Новогодняя поздравительная открытка»
Программные задачи:  учить делать поздравительную открытку, подбирая соответствующие празднику изображения; продолжать учить вырезывать одинаковые части из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные из бумаги, сложенной вдвое; закреплять приёмы вырезывания и наклеивания; развивать  эстетическое восприятие, образные представления, воображение.Т. С.Комарова с.61. «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа.»

	18. 
	Лепка «Снегурочка».
Программные задачи: учить передавать в лепке образ снегурочки; закреплять умение изображать фигуру человека: форму, расположение и величину частей; упражнять в приёмах лепки; воспитывать стремление доводить начатое до конца; учить оценивать свои работы, замечать выразительное решение изображения.

Т. С.Комарова с.64. «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа.»

	19. 
	Аппликация  «Блюдо с фруктами и ягодами» (Коллективная работа)
 Программные задачи:  продолжать отрабатывать приемы вырезывания предметов круглой и овальной формы. Учить делать ножницами на глаз небольшие выемки для передачи характерных особенностей предметов. Закреплять приемы аккуратного наклеивания. Формировать навыки коллективной работы. Развивать чувство композиции.
Т. С.Комарова с.38 «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа.»

	20. 
	Лепка «Кувшинчик»
Программные задачи: учить детей создавать изображение посуды (кувшин с высоким горлышком) из целого куска глины (пластилина) ленточным способом. Учить сглаживать поверхность изделия пальцами (при лепке из глины смачивать пальцы в воде). Воспитывать заботливое, внимательное отношение к маме.
Т. С.Комарова с.83. «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа.»

	21. 
	Аппликация «Наша новая кукла»
   Программные задачи:  Закреплять умение детей создавать в аппликации образ куклы, передавая форму и пропорции частей. Учить вырезывать платье из бумаги, сложенной вдвое. Упражнять в аккуратном вырезывании и наклеивании. Продолжать развивать умение оценивать созданные изображения.
Т. С.Комарова с.93 «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа.»

	22. 
	Лепка  по замыслу
Программные задачи: развивать умение детей самостоятельно задумывать содержание своей работы и доводить замысел до конца, используя разнообразные приемы лепки. Вызывать желание дополнять созданное изображение соответствующими содержанию деталями, предметами. Развивать цветовосприятие.
Т. С.Комарова с.81 «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа.»

	23. 
	Аппликация «Матрос с сигнальными флажками»
Программные задачи: упражнять детей в изображении человека; в вырезывании частей костюма, рук, ног, головы. Учить передавать в аппликации простейшие движения фигуры человека (руки внизу, руки вверх, одна рука вверху, другая внизу и т.п.). Закреплять умение вырезывать симметричные части из бумаги, сложенной вдвое (брюки), красиво располагать изображение на листе.
Т. С.Комарова с.75 «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа.»

	24. 
	Лепка «Петух» (По мотивам дымковской (или другой народной) игрушки)
Программные задачи: учить детей передавать в лепке характерное строение фигуры; самостоятельно решать, как лепить петуха из целого куска глины, какие части можно присоединить. Закреплять умение пользоваться стекой, сглаживать поверхность фигуры. Развивать эстетическое восприятие, образные представления. Вызывать положительный эмоциональный отклик на красивые предметы, созданные изображения.
Т. С.Комарова с.91 «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа.»

	25. 
	Аппликация «Красная Шапочка несёт бабушке гостинцы».

Программные задачи: учить создавать в лепке образы сказочных героев; закреплять умение изображать фигуру человека, передавать характерные особенности и детали образа; упражнять в использовании разнообразных приёмов лепки, в умении укреплять фигуру на подставке; учить образной оценке своих работ; развивать воображение.

Т. С.Комарова с.103 «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа.»

	26. 
	Лепка«Цветик- семицветик».
Программные задачи: развивать речь, логическое мышление, фантазию, воображение, умение воспроизводить содержание сказки; совершенствовать технические навыки работы с пластилином; воспитывать доброе отношение к окружающим.

	27. 
	Аппликация  «Весенний ковёр».

Программные задачи: закреплять умение создавать части коллективной работы; упражнять в симметричном расположении изображении на квадрате и полосе, в различных приёмах вырезывания; развивать эстетические чувства, восприятие.

Т. С.Комарова с.102 «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа.»

	28. 
	Лепка «Птицы на кормушке»
Программные задачи: развивать восприятие детей, умение выделять разнообразные свойства птиц (форма, величина, расположение частей тела); сравнивать птиц. Учить лепить птицу по частям; передавать форму и относительную величину туловища и головы, различие в величине птиц разных пород; правильное положение головы, крыльев, хвоста. Развивать умение оценивать результаты лепки, радоваться созданным изображениям.

Т. С.Комарова с. 86 «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа.»

	29. 
	Аппликация «Поезд».Программные задачи: закреплять умение вырезывать основную часть предмета прямоугольной формы с характерными признаками (закруглённые углы), вырезывать и наклеивать части разной формы; упражнять в вырезывании предметов одинаковой формы из бумаги, сложенной гармошкой; развивать навыки коллективной работы.Т. С.Комарова с.96. «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа.»

	30. 
	Лепка «Девочка пляшет» Программные задачи: развивать умение создавать изображение человека в движении. Учить передавать позу, движения. Закреплять умение передавать соотношение частей по величине. Упражнять в использовании различных приёмов лепки. Учить сравнивать созданные изображения, находить сходства и различия. Развивать образные представления, воображение.Т. С.Комарова с.98. «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа.»

	31. 
	Аппликация «Машины едут по улице» (Коллективная работа)
Программные задачи: учить детей передавать форму и взаимное расположение частей разных машин. Закреплять разнообразные приемы вырезывания по прямой, по кругу; приемы аккуратного наклеивания. Закреплять умение создавать коллективную композицию. Развивать образное мышление, воображение. Формировать умение оценивать созданные изображения.Т. С.Комарова с.53 «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа.»

	32. 
	Лепка «Наш космодром»
Программные задачи: Продолжать учить детей созда​вать разные летательные (космические) аппараты конструктивным и комбиниро​ванным способами: преобразовывать и дополнять цилиндрическую форму для получения космического корабля, преоб​разовывать и дополнять форму шара для получения спутника; показать, что в лепке сложных объектов можно ориентировать​ся на фотографии, чертежи, рисунки; со​здать условия для использования разных инструментов и материалов. Развивать воображение. Формировать познавательные интересы.

	33. 
	Аппликация «Пароход»
Программные задачи: учить создавать образную картину, применяя полученные ранее навыки: срезание углов у прямоугольников, вырезывание других частей корабля и деталей разнообразной формы; упражнять в вырезывании одинаковых частей из бумаги сложенной гармошкой; закреплять умение красиво располагать  изображение на листе; развивать воображении.

Т. С.Комарова с. 77 «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа.»

	34. 
	Лепка «Олешек»
Программные задачи: учить детей создавать изображение по мотивам дымковских игрушек; лепить фигуру из целого куска глины, передавая форму отдельных частей приемом вытягивания. Развивать эстетическое восприятие. Воспитывать уважение к народному декоративному творчеству.

Т. С.Комарова с.49 «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа.»

	35. 
	Аппликация «Пригласительный билет родителям на празднование Дня Победы»
Программные задачи: закреплять умение детей задумывать содержание своей работы. Упражнять в использовании знакомых способов работы ножницами. Учить красиво подбирать цвета, правильно передавать соотношение по величине. Развивать эстетические чувства, воображение.Т. С.Комарова с.97 «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа.»

	36. 
	Лепка «Сказочные животные»

Программные задачи: продолжать формировать умение лепить разнообразных сказочных животных (Чебурашка, Винни-пух, муха – цокотуха и другие); передавать форму основных частей  и деталей. Упражнять в сглаживании поверхности смоченными в воде пальцами; в лепке предметов по частям и из целого куска. Развивать  воображение и творчество.

Т.С.Комарова с.101 «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа.»

	37. 
	Аппликация «Красивые рыбки в аквариуме» (Коллективная композиция)
Программные задачи: развивать цветовое восприятие. Упражнять детей в подборе разных оттенков одного цвета. Развивать чувство композиции (учить красиво располагать рыбок по цвету друг за другом по принципу высветления или усиления цвета). Закреплять приемы вырезывания и аккуратного наклеивания. Продолжать развивать умение рассматривать и оценивать созданные изображения.

Т. С.Комарова с.71 «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа.»


3. Организационный раздел

3.1.  Предметно-развивающая среда

Развивающие зоны старшей группы

	№
	Центры 
	Оборудование 

	1. 
	Конструирования 
	мелкий, средний и крупный строительный конструктор;

конструктор «Лего» (мелкий и крупный);

нетрадиционные материалы: 

-контейнеры разных размеров с крышками;

-картонная мозаика;

небольшие игрушки:-фигурки людей и животных;

-дорожные знаки;

транспорт  мелкий, средний, крупный;

пазлы

	2. 
	Книжный 
	детские книги по программе и любимые книги детей;

справочная литература; 

портреты, фотографии писателей;

папки с сюжетными картинками по произведениям;

настольные игры .

	3. 
	Сюжетно-ролевых игр
	атрибуты для игр: «Магазин», Салон парикмахерская;  «Больница», «Семья»

- инструменты;

- разнообразные машины;

- куклы

	4. 
	Детского творчества
	Для творческой деятельности детей – цветная бумага (глянцевая, гофрированная, картон, самоклеящаяся, с тиснением), краски (гуашевые, акварель), восковые мелки, фломастеры различной толщины, карандаши (простые, цветные, графитные);

Инструменты – различные кисти, ножницы, доски для лепки,   трафареты;

оборудования – клеенчатые скатерти, банки, подставки, губки, репродукция картин, книжки-раскраски, рабочие тетради с видами росписи;

клей-карандаш,  кисти для клея,  салфетки.

	5. 
	Исследования 
	- емкости разной вместимости (набор прозрачных сосудов разных форм и объемов);

- мерные стаканы;  ложки; воронки; .лупы

-  песочные часы;

-технические материалы ( вата, марля, шприцы без игл);

- схемы, модели, таблицы с алгоритмами выполнения опытов;

- сыпучие продукты: горох, манка, мука, соль, сахарный  песок и т.д.;

- предметы из разного материалов (деревянные катушки, палочки, пластмассовые пуговицы), пластмассовые стаканчики разной формы, крышки, веревочки, воздушные шарики, ленточки, кусочки разной ткани, природный материал, вата, ватные палочки, магниты, песочные часы, скрепки, восковые свечи, деревянные зубочистки, портновский метр, лупа, папка с описанием опытов.

	6. 
	Безопасность 
	 Макет перекрёстка и улицы;

 Дорожные знаки;

 Демонстрационные картинки;

 Различные виды транспорта;

 Настольные и дидактические игры по ПДД и безопасности;

Правила дорожного движения обучающая детская игра-лото 

	7. 
	Дидактических игр
	Мозаики;  пазлы;  лото; игры для совершения навыков языкового анализа, .игры для совершенствования грамматического строя речи, .логико-математические игры

	8. 
	Театрализованной деятельности
	Маски для постановок различных сказок; маленькая ширма;

куклы и игрушки для различных видов театра: плоскостной;

-кукольный; -перчаточный; -пальчиковый; -настольный.

	9. 
	Дежурства 
	фартуки; косынки;



	10. 
	Здоровое тело, здоровый дух 
	Дорожка здоровья


3.3. Учебно – методическое обеспечение

Образовательная область «Познавательное развитие»

	Список

литературы
	· Помораева И.А. Формирование элементарных математических представлений старшая группа .- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015 г.

· Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду старшая группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015 г.

· Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением старшая группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015 г.

· Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений в старшей группе детского сада. Конспекты занятий – М: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2006

· Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений в старшей группе детского сада. Конспекты занятий – М: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ,2007




Образовательная область «Речевое развитие»

	Список

литературы
	· Гербова В.В. Развитие речи в детском саду М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 г.

· Затулина Г.Я. Конспекты комплексных занятий по развитию речи. Учебное пособие – М., Центр педагогического образования, 2007

· Занятия по развитию речи в детском саду: Книга для воспитателя детского сада./Ф.А. Сохин, О.С.Ушакова, А.Г. Арушанова и др; Под редакцией О.С. Ушаковой – М: Просвещение, 1993

· Гербова В.В. Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада.– 2-е изд, ипр. и доп. – М: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2008




Образовательная область «социально-коммуникативное развитие»
	Список

литературы
	· Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью. Старшая группа. – М: ЦГЛ, 2003

· Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в старшей группе детского сада. Конспекты занятий – 2 –е изд, исправленное – М: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2008


Образовательная область «Физическое развитие»

	Список

литературы
	Пензулаева Л.И.Физическая культура в детском саду: Старшая группа. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 128 с.


Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

	Список

литературы
	· Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. – М: МОЗАЙКА - СИНТЕЗ,2015

·  От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.а. Васильевой. -3-е изд.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 г.

· Саккулина Н.П., Комарова Т.С. изобразительная деятельность в детском саду: Пособие для воспитателей – 2-е изд – М: Просвещение, 1982

· Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе детского сада. Конспекты занятий – 2-е изд, исправленное – М.: МОЗАЙКА _ СИНТЕЗ, 2008


3.4.РЕЖИМ ДНЯ СТАРШЕЙ ГРУППЫ (5 – 6 ЛЕТ)
	Режимные моменты
	Деятельность 
	Летний период 
	Зимний период

	 ПРИЕМ ДЕТЕЙ
	Осмотр, взаимодействие с родителями
	7.30 – 8.30
	7.30 – 8.30

	Утренняя гимнастика

Подготовка к  завтраку, завтрак
	Физкультура, игра, гигиенические процедуры, дежурство, этикет.
	8.00 – 8.45
	8.00 – 8.45

	Самостоятельная игровая деятельность
	Игры ролевые, дидактические, индивидуальная работа с детьми, самостоятельная игровая 
	8.45 – 10.00
	8.45 – 9.00

	ООД
	Организованная образовательная деятельность: образовательные ситуации
	-
	9.00.-10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка. физкультура на свежем воздухе. Возвращение с прогулки
	Прогулка (наблюдения за явлениями природы, птицами, одеждой людей, труд, здоровье, подвижные игры).
	10.00-11.30
	10.30-12.00

	Подготовка к обеду. ОБЕД


	Развитие навыков самообслуживания, этикет.
	12.20-12.40
	12.20-12.40

	Подготовка ко сну. СОН
	Самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, воздушные ванны.
	12.40-15.00
	12.40-15.00

	Подъем, гимнастика после сна
	Здоровье, физическая культура, самообслуживание
	15.00-15.30
	15.00-15.30

	Подготовка к ужину. УЖИН. 
	(самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, коммуникация)
	15.30-16.00
	15.30-16.00

	Совместная и самостоятельная деятельность
	Игра, познание, коммуникация, беседы, педагогические ситуации, индивидуальная работа с детьми.
	16.00-16.30
	16.00-16.30

	Подготовка к прогулке. прогулка. 

Уход детей домой
	Взаимодействие с семьей, социализация, коммуникация
	16.30-18.00
	16.30-18.00


КОМПЛЕКСЫ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ
Сентябрь

Комплекс утренней гимнастики № 1

Ходьба в колонне по одному, ходьба на носках, руки на поясе. Легкий бег. Упражнение «Пчелки»  бег по кругу с поднятыми в стороны руками, произнося «жу-жу-жу» На слова «Сели пчелы на цветы» дети присаживаются на корточки. Построение в 2 колонны.

1. «Хлопки»

И.П. стоя, ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища

В.1. руки в стороны

    2. руки вверх

3. руки в стороны

    4. И.П.

2. «Наклоны»

И.П. ноги на ширине плеч, руки на поясе

В.1. наклон вперед

    2. И.П.

3.«Повороты»

И.П.ноги на ширине плеч, руки на поясе

В.1. поворот вправо (влево), развести руки в стороны

    2. И.П.

4. «Где же ножки?»

И.П. лежа на спине, руки прямые за головой

В.1. поднять прямую правую (левую) ногу вверх

    2. И.П.

5. «Мячики»

И.П. ноги на ширине ступни, руки на поясе

В.1. прыжки на двух ногах на месте

6. Упражнение на дыхание.

Сентябрь

Комплекс утренней гимнастики № 2 с кубиками

Ходьба в колонне по одному, ходьба на носках, руки на поясе. Легкий бег. Построение в 2 колонны.

1. «Переложи кубик»

И.П. О.С. кубик в правой руке

В.1. подняться на носки, переложить кубик в другую руку

2. И.П.

2. «Хлопки по коленям»

И.П. ноги на ширине плеч, руки на пояс

В.1. наклон туловища вперед, хлопнуть кубиком о колени прямых ног,  

сказать «тук-тук»

2. И.П.

3. «Повороты»

И.П. сидя, ноги скрестно, руки на пояс

В.1. поворот вправо (влево)

2. И.П.

4. «Приседания»

И.П. ноги на ширине стопы, кубик в двух руках внизу

В.1. присесть, положить (взять) кубик

2. И.П.
5. «Волчок»

И.П. ноги на ширине ступни

В.1. прыжки вокруг кубика

6. Упражнение на дыхание

Октябрь

Комплекс утренней гимнастики № 1

Ходьба в колонне по одному, ходьба на носках, руки на поясе. Легкий бег. Построение в 2 колонны.

1. «Елка»

И.П. стоя, ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища

В.1. руки через стороны вверх

    2. И.П.

2. «Посмотрим по сторонам»

И.П. ноги на ширине плеч, руки на поясе

В.1. поворот в сторону, руку в сторону

    2. И.П.

3.«Зеленые иголки»

И.П. сидя на пятках, руки внизу

В.1. встать на колени, руки в стороны-вверх

    2. И.П.
4. «Орех»

И.П. лежа на спине, руки вдоль туловища

В.1. поднять согнутые в коленях ноги, обхватить их руками 

    2. И.П.

5. «Лодочка»

И.П. лежа на животе, руки вверх, ноги слегка приподняты

В.1. покачаться вперед-назад

    2. И.П.

6. «Белочки»

И.П. ноги на ширине ступни, руки на поясе

В.1. прыжки на двух ногах на месте

7. Упражнение на дыхание

Октябрь

Комплекс утренней гимнастики № 2 с малым мячом

Ходьба в колонне по одному, ходьба на носках, руки на поясе. Легкий бег. Построение в 2 колонны.

1. «Переложи мяч»

И.П. О.С. мяч в правой руке

В.1. поднять руки в стороны

    2. руки вверх, переложить мяч в левую руку

    3. руки в стороны

    4. И.П.

2. «Прокати мяч»

И.П. ноги на ширине плеч, мяч в правой руке

В.1. наклон вперед, прокатить мяч от правой (левой)  ноги к левой (правой)

    2. И.П.

3. «Повороты»

И.П. сидя, ноги скрестно, мяч в правой (левой) руке

В.1. поворот вправо (влево), отвести руку в сторону

    2. И.П.

4. «Рыбка»

И.П. лежа на животе, мяч в двух руках перед собой

В.1. прогнуться, вынести мяч вперед-вверх

    2. И.П.

5. «Приседания»

И.П. ноги на ширине ступни, мяч в правой (левой) руке

В.1. присесть, положить (взять) мяч на пол    2. И.П.

6. «Прыгунки»

И.П. ноги на ширине ступни, мяч в правой руке

В.1. прыжки на двух ногах на месте

7. Упражнение на дыхание

Ноябрь

Комплекс утренней гимнастики № 1 «Матрешки»

Ходьба в колонне по одному, ходьба на носках, руки на поясе. Легкий бег. Бег с высоким подниманием колена. Построение в 2 колонны.

1. «Матрешки пляшут»

И.П. ноги на ширине ступни, руки внизу

В.1. развести руки в стороны, приподнять плечи вверх

2. опустить руки, сказать «Ох!»

2. «Матрешки кланяются»

И.П. ноги на ширине ступни, руки внизу

В.1. наклон вперед, отвести руки назад

2. И.П.

3. «Матрешки качаются»

И.П. ноги на ширине плеч, руки на поясе

В.1. наклон вправо (влево)

2. И.П.

4. «Матрешки делают пружинку»

И.П. ноги на ширине ступни, руки на поясе

В.1. полуприсед

 2. И.П.

5. «Матрешки вверх-вниз»

И.П. сидя на пятках, руки на поясе

В.1. встать на колени, поднять руки вверх, потянуться

2. И.П.

6. «Матрешки прыгают»

И.П. ноги вместе, руки на пояс

В.1. прыжки на двух ногах на месте

7. Упражнение на дыхание

Ноябрь

Комплекс утренней гимнастики № 2 с обручем

Ходьба в колонне по одному, ходьба на носках, руки на поясе. Легкий бег. Бег с высоким подниманием колена. Построение в 2 колонны.

1. «Шоферы»

И.П. ноги на ширине ступни, руки с обручем внизу

В.1. поднять руки вперед, обруч перед собой «держим руль», сказать «р-р-р»

    2. И.П. 

2. «Обруч вверх»

И.П. стоя, ноги на ширине плеч, руки с обручем внизу

В.1. обруч вперед                             

 2. обруч вверх, посмотреть в обруч

    3. обруч вперед                            

4. И.П.

3. «Повороты»

И.П. стоя, ноги на ширине плеч, руки с обручем внизу

В.1. поворот вправо (влево), обруч вперед

    2. И.П.

4. «Приседания»

И.П. ноги на ширине ступни, руки с обручем внизу

В.1. присесть, руки вынести вперед, сказать «вниз»

    2. И.П.

5. «Прыжки из обруча в обруч»

И.П. ноги вместе, руки на пояс

В.1. прыжки на двух ногах из обруча в обруч

6. Упражнение на дыхание

Декабрь

Комплекс утренней гимнастики № 1 «Зима»

Ходьба в колонне по одному, ходьба на носках, руки на поясе, ходьба на пятках, руки за головой. Легкий бег. Построение в 2 колонны.

1. «Обхвати плечи»

И.П. О.С. руки внизу

В.1. развести руки в стороны, затем обхватить плечи, сказать «Ух!»

2. И.П.

2. «Отряхни снег»

И.П. ноги на ширине плеч, руки на пояс

В.1. наклон вперед, постучать по коленям

2. И.П.

3. «Погреем наши ноги»

И.П. О.С. руки внизу

В.1. поднять правую (левую) ногу, согнутую в колене, руками подтянуть к

груди

2. И.П.

4. «Бросим снежок»

И.П. ноги на ширине плеч, руки внизу

В.1. отвести правую (левую) руку назад и рывком вынести ее вперед

2. И.П.

5. Прыжки на правой и левой ноге

И.П. ноги вместе, руки на пояс

В.1. прыжки на правой (левой) ноге

6. Упражнение на дыхание

Декабрь

Комплекс утренней гимнастики № 2 с малым мячом

Ходьба в колонне по одному, ходьба на носках, руки на поясе, ходьба на пятках, руки за головой. Легкий бег. Построение в 2 колонны.

1. «Переложи мяч»

И.П. О.С. мяч в правой руке

В.1. поднять руки в стороны

2. руки вверх, переложить мяч в левую руку

3. руки в стороны

4. И.П.

2. «Прокати мяч»

И.П. ноги на ширине плеч, мяч в правой руке

В.1. наклон вперед, прокатить мяч от правой (левой)  ноги к левой (правой)

2. И.П.

3. «Повороты»

И.П. сидя, ноги скрестно, мяч в правой (левой) руке

В.1. поворот вправо (влево), отвести руку в сторону

2. И.П.
4. «Рыбка»

И.П. лежа на животе, мяч в двух руках перед собой

В.1. прогнуться, вынести мяч вперед-вверх

    2. И.П.

5. «Приседания»

И.П. ноги на ширине ступни, мяч в правой (левой) руке

В.1. присесть, положить (взять) мяч на пол

    2. И.П.

6. «Прыгунки»

И.П. ноги на ширине ступни, мяч в правой руке

В.1. прыжки на двух ногах на месте

7. Упражнение на дыхание

Январь

Комплекс утренней гимнастики № 1 с кубиками

Ходьба в колонне по одному, ходьба на носках, руки на поясе, ходьба на пятках, руки за головой. Легкий бег. Построение в 2 колонны.

1. «Кубики вместе»

И.П. ноги на ширине ступни, руки с кубиками внизу

В.1. руки в стороны

    2. вверх, посмотреть на кубики

    3. руки в стороны

    4. И.П.

2. «Подъемный кран»

И.П. ноги на ширине плеч, руки внизу

В.1. наклон вправо (влево), поднять левую (правую) руку вверх

    2. И.П.

3. «Постучи»

И.П. ноги на ширине плеч, кубики у плеч

В.1. наклон вперед, постучать по коленям

    2. И.П.
4. «Бревнышко»

И.П. лежа на спине, кубики за головой на полу

В.1-3. поворот на бок, живот, бок

    4. И.П.

5. «Кубик к колену»

И.П. лежа на спине, руки в стороны

В.1. поднять правую (левую) ногу, коснуться кубиками колена

    2. И.П.

6. «Прыжки вокруг кубиков»

И.П. О.С. руки на пояс

В.1. прыжки на двух ногах вокруг кубиков

7. Упражнение на дыхание

Февраль

Комплекс утренней гимнастики № 1 «Часы»

Ходьба, легкий бег, ходьба на носках, пятках. Перестроение в две колонны.

1. «Заводим часы»
И.П. О.С. руки на пояс

В.1-4 круговое вращение руками в одну сторону

    5-7 круговое вращение руками в другую сторону

    8. И.П.

2. «Часы идут»
И.П. О.С. руки на пояс

В.1-4. 3 шага вперед полуприсед, хлопок в ладоши

    5-8. 3 шага назад, хлопок в ладоши

3.  «Маленькая и большая стрелка»
И.П. ноги на ширине ступни, руки внизу

В.1-3. руки вверх, перекрестные махи

    4. И.П.

4.  «Бой часов»
И.П. ноги на ширине плеч, руки внизу

В.1. наклон вперед, стукнуть по коленям, сказать «бом-бом»

    2. И.П. 

5. «Считаем секунды»
И.П. лежа на животе, голова на согнутых в локтях на руках

В.1-3. поднимать и опускать ноги

    4. И.П.

6. «Минутки»
И.П. О.С. руки на пояс

В.1-4. прыжки на двух ногах, руки на поясе 

5-8. прыжки на двух ногах с хлопками в ладоши

7. Упражнение на дыхание

Февраль

Комплекс утренней гимнастики № 2 с флажками
Ходьба, легкий бег, ходьба на носках, пятках. Перестроение в две колонны.

1. «Скрестить флажки»
И.П. ноги на ширине ступни, руки внизу

В.1. руки в стороны

    2. руки вверх, скрестить флажки

    3. руки в стороны

    4. И.П. 

2. «Достань до носков»
И.П. ноги на ширине ступни, руки за спиной

В.1. наклон вперед, коснуться носков ног

    2. И.П. 

3. «Повороты»
И.П. стоя на коленях, флажки у груди

В.1. поворот вправо (влево)

    2. И.П. 

4. «Наклоны»
И.П. сидя, ноги врозь, флажки у груди

В.1. наклон вперед, коснуться флажками пол

    2. И.П. 

5. «Приседания»
И.П. ноги на ширине ступни, флажки у груди

В.1. присесть, коснуться флажками пол

    2. И.П. 

6. «Прыжки»
И.П. О.С. руки с флажками у груди

В.1. прыжки на двух ногах

7. Упражнение на дыхание

Ходьба в колонне по одному, легкий бег.

Март

Комплекс утренней гимнастики № 1 «Спортсмены»
Ходьба, легкий бег, ходьба на носках, пятках. Перестроение в две колонны. Упражнение «Цапли»

1. «Наши руки»

И.П. О.С. руки внизу

В.1, 3. поднять руки в стороны

    2. руки за голову

    4. И.П.

2. «Наклоны»

И.П. ноги на ширине плеч, руки на поясе

В.1. наклон вправо (влево)

    2. И.П.

3. «Повороты»

И.П. стоя на коленях, руки у плеч

В.1. поворот вправо (влево), коснуться пятки

    2. И.П.

4. «Наши ноги»

И.П. сидя, ноги прямые, руки в упоре сзади

В.1. поднять прямую правую (левую) ногу

    2. И.П. 

5. «Прыгунки»

И.П. О.С. руки на пояс

В.1. прыжки на двух ногах

6. Упражнение на дыхание

Март

Комплекс утренней гимнастики № 2 с кеглей
Ходьба, легкий бег, ходьба на носках, пятках. Перестроение в две колонны. Упражнение «Цапли»

1. «Переложи кеглю»

И.П. ноги на ширине ступни, кегля в правой руке внизу

В.1. руки вперед, переложить кеглю в другую руку

    2. И.П.

2. «Наклоны»

И.П. ноги на ширине ступни, кегля в правой руке внизу

В.1. наклон вперед, переложить кеглю за правой (левой) ногой

    2. И.П.

3. «Повороты»

И.П. стоя на коленях, кегля в правой руке

В.1. поворот вправо (влево) отвести кеглю в сторону

    2. И.П.
4. «Кеглю поставь»

И.П. сидя ноги врозь, кегля в обеих руках перед собой

В.1. наклониться вперед, поставить (взять) кеглю

    2. И.П.

5. «Лежа на спине»

И.П. лежа на спине, ноги прямые, кегля в правой руке

В.1. поднять прямую правую (левую) ногу, переложить кеглю в другую руку

    2. И.П.

6. «Прыгунки»

И.П. О.С. руки на пояс, кеглю поставить на пол

В.1. прыжки на двух ногах

7. Упражнение на дыхание

Апрель

Комплекс утренней гимнастики № 1
Ходьба, легкий бег, ходьба на носках, пятках. Ходьба, перешагивая попеременно правой и левой ногой через бруски. Перестроение в две колонны.

1. «Хлопки»

И.П. О.С. руки вдоль туловища

В.1,3. руки в стороны

    2. руки вверх

    4. И.П.

2. «Приседания»

И.П. О.С. руки на поясе

В.1. присесть, руки вперед, хлопнуть в ладоши

    2. И.П.

3. «Хлопки по ноге»

И.П. ноги на ширине плеч, руки за головой

В.1. наклон вправо (влево), хлопнуть по ноге

    2. И.П.

4. «Достань до пальцев»

И.П. сидя, ноги врозь, руки за спиной

В.1. наклон вперед, коснуться пальцами носков ног

    2. И.П.

5. «Хлопки по коленям»

И.П. лежа на спине, руки прямые за головой

В.1. поднять прямые ноги, хлопнуть руками по ногам

    2. И.П.

6. «Прыжки»

И.П. О.С. руки на пояс

В.1. прыжки на двух ногах вокруг себя

7. Упражнение на дыхание

Апрель

Комплекс утренней гимнастики № 2 с косичкой
Ходьба, легкий бег, ходьба на носках, пятках. Ходьба со сменой ведущего. Перестроение в две колонны.

1. «Подними косичку»

И.П. О.С. косичка внизу

В.1. косичку к груди

    2. косичку вверх

    3. косичку к груди

    4. И.П.

2. «Наклоны»

И.П. ноги на ширине плеч, косичка внизу

В.1,3. поднять косичку вверх

    2. наклон вправо (влево)

    4. И.П.

3. «Коснись колена»

И.П. О.С. косичка внизу

В.1,3. косичку вверх

    2. согнуть ногу в колене, коснуться косичкой ноги

    4. И.П.

4. «Наклоны к ногам»

И.П. сидя, ноги врозь, косичка у груди

В.1. наклон вперед, коснуться косичкой носков ног

    2. И.П.

5. «Прыжки»

И.П. О.С. руки на пояс, стоя боком к косичке

В.1. прыжки на двух ногах через косичку

6. Упражнение на дыхание

Май

Комплекс утренней гимнастики № 1
Ходьба, легкий бег, ходьба на носках, пятках. Ходьба и бег по кругу, взявшись за руки. Перестроение в две колонны.

1. «Сделай круг»

И.П. ноги на ширине ступни, руки внизу

В.1. руки через стороны вверх, сделать круг

    2. И.П.

2. «Наклоны»

И.П. ноги на ширине плеч, руки на поясе

В.1. наклон вправо (влево)

    2. И.П.

3. «Покажи носок»

И.П. О.С. руки за спиной

В.1. правую (левую) ногу вперед на носок

    2. И.П.

4. «Маятник»

И.П. стоя на коленях, руки прижаты к туловищу

В.1. не сгибая спины небольшой наклон назад

    2. И.П. 

5. «Бревнышко»

И.П. лежа на спине, руки вперед, ноги вместе

В.1. поворот на один бок

    2. спину

    3. на другой бок

    4. И.П.

6. «Прыгунки»

И.П. О.С. руки на поясе

В.1. прыжки на двух ногах

7. Упражнение на дыхание

Май

Комплекс утренней гимнастики № 2 на скамейках
Ходьба, легкий бег, ходьба на носках, пятках. Ходьба и бег по кругу, взявшись за руки. Перестроение в две колонны.

1. «Руки в стороны»

И.П. сидя на гимнастической скамейке, руки на пояс 

В.1,3. руки в стороны

    2. руки за голову

4. И.П.

2. «Наклоны»

И.П. сидя на гимнастической скамейке, руки на пояс 

В.1. руки в стороны

2. наклон вправо (влево), коснуться пола

3. выпрямиться

4. И.П.

3. «Повороты»

И.П. сидя на гимнастической скамейке, руки за головой

В.1. поворот вправо (влево)

2. И.П.

4. «Подними ноги»

И.П. лежа перпендикулярно к скамейке, хват руками за край скамейки

В.1. поднять прямые ноги вперед-вверх

2. И.П.

5. «Приседания»

И.П. стоя сбоку от скамейки, ноги на ширине ступни, руки на поясе 

В.1. присесть, руки вперед
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